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ÇÎËÎÒÀ ÌÅÄÀËÜ
IV ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÂÈÑÒÀÂÊÈ-
ÏÐÅÇÅÍÒÀÖ²¯ "²ÍÍÎÂÀÒÈÊÀ Â

ÑÓ×ÀÑÍ²É ÎÑÂ²Ò²"

16-18 æîâòíÿ 2012 ðîêó ó âèñòàâêî-
âîìó öåíòð³ "Êè¿âÅêñïîÏëàçà" ïðîõîäè-
ëà IV Ì³æíàðîäíà âèñòàâêà-ïðåçåíòàö³ÿ
"²ííîâàòèêà â ñó÷àñí³é îñâ³ò³". Çà ðåçóëü-
òàòàìè ó÷àñò³ ó âèñòàâö³ ÄÏÒÍÇ "Â³ííèöü-
êå ì³æðåã³îíàëüíå âèùå ïðîôåñ³éíå
ó÷èëèùå" áóëî íàãîðîäæåíå çîëîòîþ
ìåäàëëþ ó íîì³íàö³¿ "Óïðîâàäæåííÿ
³ííîâàö³é ó ä³ÿëüí³ñòü íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè".

Ïðèâ³òàííÿ îðãàí³çàòîðàì òà ó÷àñíè-
êàì âèñòàâêè íàä³ñëàëè Ãîëîâà Âåðõîâ-
íî¿ Ðàäè Óêðà¿íè Âîëîäèìèð Ëèòâèí,
Ïðåì'ºð-ì³í³ñòð Óêðà¿íè Ìèêîëà Àçàðîâ,
Ì³í³ñòð îñâ³òè é íàóêè, ìîëîä³ òà ñïîðòó
Óêðà¿íè Äìèòðî Òàáà÷íèê, Ïðåçèäåíò
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê
Óêðà¿íè Âàñèëü Êðåì³íü.

Öåðåìîí³ÿ óðî÷èñòîãî â³äêðèòòÿ âèñ-
òàâêè ñóïðîâîäæóâàëàñÿ âèñòóïàìè íàé-
êðàùèõ ñòóäåíòñüêèõ òàíöþâàëüíèõ òà
ñï³âî÷èõ êîëåêòèâ³â íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
- ó÷àñíèê³â âèñòàâêè.

Âèñòàâêà ìàëà âåëèêó çì³ñòîâíî-òå-
ìàòè÷íó ïðîãðàìó, ÿêà âêëþ÷àëà ñåì³íà-
ðè, íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿,
"êðóãë³ ñòîëè", ìàéñòåð-êëàñè, íà ÿêèõ
â³äáóëîñÿ îáãîâîðåííÿ íàãàëüíèõ ïðî-
áëåì ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ ïðî-
öåñó íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, óïðîâàäæåí-
íÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ³ ïåäàãî-
ã³÷íèõ íîâàö³é, îáì³í äîñâ³äîì ïðàêòè÷-
íî¿ ðîáîòè òà çäîáóòêàìè êðàùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â. Àêöåíòóâàëàñÿ óâàãà
íà ïðîáëåìàõ ³ øëÿõàõ ïîäàëüøîãî
³ííîâàö³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìíèõ
ðåôîðì â îñâ³òí³é ãàëóç³.

²V Ì³æíàðîäíà âèñòàâêà-ïðåçåíòàö³ÿ
"²ííîâàòèêà â ñó÷àñí³é îñâ³ò³" º îäíèì ³ç
íàéá³ëüø ïîì³òíèõ òà ìàñøòàáíèõ ïðå-
çåíòàö³éíèõ çàõîä³â â óêðà¿íñüê³é
îñâ³òí³é ãàëóç³. Öüîãî ðîêó âîíà ñòàëà
ì³ñöåì çóñòð³÷³ ïðåäñòàâíèê³â áëèçüêî
600 ïðîâ³äíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, âè-
äàâíèöòâ, öåíòð³â, àñîö³àö³é òà
ï³äïðèºìñòâ ç óñ³õ ðåã³îí³â Óêðà¿íè, à
òàêîæ ó÷àñíèê³â ç ²òàë³éñüêî¿ Ðåñïóáë³-

êè, ×åñüêî¿ Ðåñïóáë³êè, Åñòîíñüêî¿  Ðåñ-
ïóáë³êè, Øâåéöàðñüêî¿ Êîíôåäåðàö³¿, Ñëî-
âàöüêî¿ Ðåñïóáë³êè, Ðåñïóáë³êè Ïîëüùà.

Íàéâèçíà÷í³ø³ äîñÿãíåííÿ íàö³îíàëü-
íî¿ ñèñòåìè îñâ³òè, äîñâ³ä ìîäåðí³çàö³é-
íèõ çàõîä³â òà ³ííîâàö³éíèõ âïðîâàäæåíü
â óñ³ ñôåðè îñâ³òíüî¿ ãàëóç³, íàóêîâ³ òà
òâîð÷³ çäîáóòêè ïåäàãîã³÷íèõ êîëåêòèâ³â,
äîñÿãíåííÿ ó ì³æíàðîäí³é ä³ÿëüíîñò³ ç
ïèòàíü îñâ³òè - îñü äàëåêî íå ïîâíèé ïå-
ðåë³ê òåìàòè÷íèõ çàâäàíü, âèñâ³òëåííÿ
ÿêèõ ñòàâèëè çà ìåòó îðãàí³çàòîðè âèñ-
òàâêè. Äî ó÷àñò³ ó çàõîä³ áóëè çàïðîøåí³
ïåäàãîãè, íàóêîâö³ òà ïðåäñòàâíèêè øè-
ðîêî¿ ãðîìàäñüêîñò³, ÿê³ ö³êàâëÿòüñÿ ³ííî-
âàö³ÿìè â ãàëóç³ óêðà¿íñüêî¿ îñâ³òè.

Ïðîòÿãîì òðüîõ äí³â ðîáîòè âèñòàâêè
¿¿ â³äâ³äàëî ïîíàä 20 òèñÿ÷ îñ³á. Âîíà áóëà
ö³êàâîþ ³ çì³ñòîâíîþ ÿê äëÿ øèðîêî¿ ãðî-
ìàäñüêîñò³, ôàõ³âö³â, òàê ³ äëÿ âèïóñêíèê³â
øê³ë ³ ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàëè ìîæëèâ³ñòü îá-
ðàòè íàâ÷àëüíèé çàêëàä äëÿ ïîäàëüøîãî
íàâ÷àííÿ, à òàêîæ çìîãëè îçíàéîìèòèñü ç
íàéêðàùèìè çäîáóòêàìè ïåðåäîâèõ ïå-
äàãîã³÷íèõ êîëåêòèâ³â, íàóêîâèõ óñòàíîâ,
íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ öåíòð³â.

Ì³æíàðîäíà âèñòàâêà-ïðåçåíòàö³ÿ
"²ííîâàòèêà â ñó÷àñí³é îñâ³ò³" çà ñâî¿ì ôà-
õîâèì ³ íàóêîâèì ð³âíåì, ïîñòàâëåíèìè
íà ðîçãëÿä ïðîáëåìàìè ïð³îðèòåòíîãî
ðîçâèòêó ãàëóç³ îñâ³òè ïî ïðàâó îòðèìà-
ëà ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ ³ º íàéá³ëüø ðåé-
òèíãîâîþ òà øèðîêîìàñøòàáíîþ îñâ³-
òÿíñüêîþ âèñòàâêîþ â Óêðà¿í³.

Íàøå ó÷èëèùå º ïîñò³éíèì ó÷àñíèêîì
Âñåóêðà¿íñüêèõ âèñòàâîê. Íàãàäàºìî, ùî
ó ìèíóëîìó ðîö³ íà ²²² Ì³æíàðîäí³é âèñ-
òàâö³ "²ííîâàòèêà â îñâ³ò³" ÄÏÒÍÇ
"ÂÌÂÏÓ" áóëî íàãîðîäæåíå çîëîòîþ
ìåäàëëþ ó íîì³íàö³¿ "²ííîâàòèêà ó âèêî-
ðèñòàíí³ ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ
òåõíîëîã³é â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³".

Çè÷èìî íàøèì âèêëàäà÷àì íîâèõ òâîð-
÷èõ çâåðøåíü, ïë³äíî¿ ïðàö³, çäîðîâ'ÿ, äîá-
ðà é áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Âèæãà Ì.Â., âèêëàäà÷
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè  ³ ë³òåðàòóðè

Ç ìåòîþ çàëó÷åííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ãðî-
ìàäè, â÷åíèõ, ïðåäñòàâíèê³â çàö³êàâëå-
íèõ îðãàí³çàö³é äî îáãîâîðåííÿ àêòó-
àëüíèõ ïèòàíü ³íôîðìàòèçàö³¿ îñâ³òè,
ï³äâèùåííÿ ³ííîâàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé,
ïðîãíîçóâàííÿ ïð³îðèòåò³â ðîçâèòêó
äîñòóïíîñò³, ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè 24-26 æîâòíÿ
2012 ðîêó íà áàç³ ÄÍÇ "Ì³æðåã³îíàëü-
íå âèùå ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå ç ïî-
ë³ãðàô³¿ òà ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é"
ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê áóëà îðãàí³çîâàíà
² Ì³æíàðîäíà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôå-
ðåíö³ÿ "Ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðî-
ñòîðó - ñó÷àñí³ îð³ºíòèðè".

Ðîáîòà çàõîäó áóëà ñïëàíîâàíà çà íà-
ñòóïíèìè íàïðÿìàìè:

- ïåðñïåêòèâè ñòâîðåííÿ ïðîôåñ³é-
íîãî ïðàêòèêî-îð³ºíòîâàíîãî îñâ³òíüî-
ãî ïðîñòîðó;

- ôîðìóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó
ïðîãðåñèâíèìè òåõíîëîã³ÿìè (åíåðãî-
åôåêòèâíîñò³, çáåðåæåííÿ çäîðîâ'ÿ òà
³í.);

- ä³àãíîñòèêà íàâ÷åíîñò³ â ïðî-
ôåñ³éí³é îñâ³ò³;

- ìîäåëü îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà â ³ííî-
âàö³éíîìó îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³;

- ïñèõîëîã³÷í³ òà âèõîâí³ àñïåêòè ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ ïðîôåñ³éíî-
òåõí³÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó â óìî-
âàõ â³äêðèòîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó.

Âèêëàäà÷³ íàøîãî íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó äîëó÷èëèñü äî ðîçãëÿäó âèùåçàç-
íà÷åíèõ ïðîáëåì, âçÿâøè ó÷àñòü ó êîí-
ôåðåíö³¿. Òàê, âèêëàäà÷ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ  Ïåòåëüêî  Âîëîäèìèð Âàñè-
ëüîâè÷ òà âèêëàäà÷ ñïåöäèñöèïë³í
Ìåëüí³÷óê Ëþäìèëà Âàñèë³âíà íàä³ñëà-
ëè òåçè íà òåìó: "Ôîðìóâàííÿ çäîðî-
â'ÿçáåð³ãàþ÷îãî ñåðåäîâèùà íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó â óìîâàõ âèêîðèñòàííÿ çà-
ñîá³â ²ÊÒ", à âèêëàäà÷ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
òà ë³òåðàòóðè Ëàñò³âêà ²ðèíà Âîëîäèìè-
ð³âíà - íà òåìó "Äîñâ³ä ñòâîðåííÿ íà-
â÷àëüíî-ïðàêòè÷íîãî öåíòðó ³íôîðìà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é íà áàç³ ÄÏÒÍÇ

² Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÀ ÍÀÓÊÎÂÎ-
ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß

"ÏÐÎÅÊÒÓÂÀÍÍß
ÎÑÂ²ÒÍÜÎÃÎ ÏÐÎÑÒÎÐÓ -

ÑÓ×ÀÑÍ² ÎÐ²ªÍÒÈÐÈ"
"ÂÌÂÏÓ". Ïî çàâåðøåííþ êîíôåðåíö³¿
ó÷àñíèêè îòðèìàëè â³äïîâ³äí³ Ñåðòè-
ô³êàòè, à ¿õ ðîáîòè íàäðóêîâàí³ ó
ï³äñóìêîâîìó çá³ðíèêó.

Ó õîä³ îáãîâîðåííÿ àêòóàëüíèõ ïè-
òàíü áóëî â³äì³÷åíî, ùî ðîçâèòîê ïðî-
ôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè â ³ííîâàö³é-
íîìó ðåæèì³ ïîâèíåí ïîºäíóâàòè
³ñíóþ÷³ òðàäèö³¿ ³ç íîâèìè íàïðÿìàìè,
íîðìàìè ³ ïåðñïåêòèâàìè ó ñôåð³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ïåðåäáà÷åíí³
ÿêîñòåé ñó÷àñíîãî êâàë³ô³êîâàíîãî ðî-
á³òíèêà â Óêðà¿í³ ³ çà ¿¿ ìåæàìè, ùî êî-
ðèñòóþòüñÿ ïîïèòîì.

Ó ÿêîñò³ ïåðøî÷åðãîâèõ çàäà÷ áóëè
îêðåñëåí³ íàñòóïí³: ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè; ðîçâèòîê
âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíèìè ïàðòíåðàìè;
ðîçðîáêà Äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â íîâî-
ãî ïîêîë³ííÿ äëÿ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³-
êîâàíèõ ðîá³òíèê³â; âïðîâàäæåííÿ
³ííîâàö³éíèõ ³ âèðîáíè÷èõ òåõíîëîã³é;
òâîðåííÿ åëåêòðîííèõ ï³äðó÷íèê³â òà
ö³ëèé ðÿä ³íøèõ.

Ç ìåòîþ åôåêòèâíîñò³ ðåàë³çàö³¿ ïî-
ñòàâëåíèõ çàäà÷ êåð³âíèêàì ÏÒÍÇ áóëî
ðåêîìåíäîâàíî ñòâîðèòè óìîâè äëÿ
åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìà-
ö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ òà óï-
ðàâë³íñüê³é ä³ÿëüíîñò³; ìîäåðí³çóâàòè
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó, âèêîðèñòî-
âóâàòè ñó÷àñí³ çàñîáè íàâ÷àííÿ ³ ïåäà-
ãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿; óêð³ïèòè çâ'ÿçêè
ÏÒÍÇ ³ç ðîáîòîäàâöÿìè òà ï³äâèùóâà-
òè åôåêòèâí³ñòü ñîö³àëüíîãî ïàðòíåð-
ñòâà; âïðîâàäæóâàòè íîâå ïîêîë³ííÿ
íàâ÷àëüíî¿, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òå-
ðàòóðè â³äïîâ³äíî äî âèìîã äåðæàâíî-
ãî ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî ñòàíäàðòó çà
ïðîôåñ³ÿìè; ïîñèëþâàòè âèõîâíó ðî-
áîòó íà îñíîâ³ âèõîâàííÿ ãðîìàäñüêî¿
ïîçèö³¿ ó÷í³â, ïðàãíåííÿ ïîáóäîâè óñ-
ï³øíî¿ êàð'ºðè ³ òâîð÷î¿ íàïðàâëåíîñò³
îñîáèñòîñò³.

(Çàê³í÷åííÿ  íà ñòîð. 2)

Íà ôîòî: ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿
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Êàæóòü, ùî íå çàâæäè ëþäèíà îáèðàº
ïðîôåñ³þ. Îñîáëèâî òàëàíîâèòèõ òà â³ääà-
íèõ ñâî¿é ñïðàâ³ ëþäåé ïðîôåñ³ÿ îáèðàº
ñàìà.

Ç ìåòîþ ñïðèÿííÿ ï³äâèùåííþ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ìàéñòð³â âèðîáíè-
÷îãî íàâ÷àííÿ, ïîãëèáëåííÿ òà óäîñêîíà-
ëåííÿ çíàíü ³ç íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é, ïîïó-
ëÿðèçàö³¿ ôàõîâèõ çäîáóòê³â òà êðàùîãî
âèðîáíè÷îãî äîñâ³äó 27 âåðåñíÿ 2012
ðîêó íà áàç³ ÄÏÒÍÇ "Â³ííèöüêå âèùå ïðî-
ôåñ³éíå ó÷èëèùå ñôåðè ïîñëóã" â³äáóâ-
ñÿ ²² åòàï Âñåóêðà¿íñüêîãî êîíêóðñó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñåðåä ìàéñòð³â âè-
ðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî-
òåõí³÷íî¿ îñâ³òè ç ïðîôåñ³¿ "Êóõàð".

Ó êîíêóðñ³ âçÿëè ó÷àñòü 9 ìàéñòð³â âè-
ðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ ÏÒÍÇ Â³ííèöüêî¿ îá-
ëàñò³ - ïåðåìîæö³ â³äá³ðêîâîãî åòàïó, ï³ä
÷àñ ÿêîãî ïðåäñòàâíèêè 23-õ ÏÒÍÇ, äå
çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà çà ïðîôåñ³ºþ "Êó-
õàð", ïðåäñòàâëÿëè â îðãêîì³òåò ïðî-
ôåñ³éí³ ïîðòôîë³î.

Íàø íàâ÷àëüíèé çàêëàä ïðåäñòàâëÿëà
ìàéñòåð âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ Ìîëîäî-
âà Íàòàë³ÿ Àíàòîë³¿âíà, ïîðòôîë³î ÿêî¿ áóëî
âèñîêî îö³íåíå òà óâ³éøëî ó äåñÿòêó êðà-
ùèõ.

Ùå ç äèòèíñòâà Íàòàë³ÿ Àíàòîë³¿âíà çà-
õîïëþâàëàñÿ ìèñòåöòâîì ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³,
âèð³çíÿëàñÿ òàêòîâí³ñòþ, êîìóí³êàáåëüí³-
ñòþ, âì³ííÿì ñï³ëêóâàòèñÿ òà çíàõîäèòè
ñï³ëüíó ìîâó ç ð³çíèìè ëþäüìè. Ïîðÿä ç
öèì ìð³ÿ áóòè â÷èòåëåì æåâð³ëà â äóø³ òà
ïðàãíóëà âèðâàòèñÿ íàçîâí³. Îñîáëèâå
çàäîâîëåííÿ ïðèíîñèëè ¿é ò³ õâèëèíè,
êîëè ìàëà ìîæëèâ³ñòü ä³ëèòèñÿ ñâî¿ì äîñ-
â³äîì ³ç ä³òüìè, êîëè ï³ä ¿¿ ÷óéíèì êåð³â-
íèöòâîì  âèõîâàíö³ ïîêàçóþòü çíà÷í³ äî-
ñÿãíåííÿ, ïðèíîñÿ÷è ðàä³ñòü ëþäÿì.

Çàê³í÷èâøè Â³ííèöüêèé òåõí³êóì ãðî-
ìàäñüêîãî õàð÷óâàííÿ, Íàòàë³ÿ Àíàòîë³¿â-
íà ïðàöþâàëà â îá'ºäíàíí³ ðåñòîðàí³â òà
êàôå êóõàðåì. Òóò âîíà óäîñêîíàëèëà ñâî¿
âì³ííÿ òà çäîáóëà âåëè÷åçíèé áàãàæ ïðàê-
òè÷íèõ çíàíü òà íàâè÷îê. Ç 1987 ðîêó

Ìîëîäîâà Í.À. çíàéøëà ñâîº äèòÿ÷å ïî-
êëèêàííÿ ó ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ïðà-
öþþ÷è ìàéñòðîì âèðîáíè÷îãî íàâ÷àí-
íÿ ó êîîïåðàòèâíîìó òåõí³êóì³.

Ñâîþ ðîáîòó â íàøîìó ó÷èëèù³ Íà-
òàë³ÿ Àíàòîë³¿âíà ðîçïî÷àëà íà ïîñàä³
ìàéñòðà âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ ó 1992
ðîö³. Ìàéæå âñ³ ðîêè âîíà ïðàöþº ç ó÷-
íÿìè, ÿê³ ïðèõîäÿòü ó íàâ÷àëüíèé çàê-
ëàä ç íåïîâíîþ ñåðåäíüîþ îñâ³òîþ òà
ïîòðåáóþòü ìàòåðèíñüêîãî ï³êëóâàííÿ òà
÷óéíîñò³.

Êîæíà äèòèíà, êîæåí ó÷åíü - öå ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü, ëþáîâ ³ ïîâàãà ÿêî¿ çàâîé-
îâóºòüñÿ âàæêîþ ñàìîâ³ääàíîþ ïðàöåþ.
Íàòàë³ÿ Àíàòîë³¿âíà çàâæäè óâàæíà äî
ñâî¿õ âèõîâàíö³â, ö³êàâèòüñÿ ¿õ æèòòÿì ó
ñ³ì'¿, â ãóðòîæèòêó, äîïîìàãàº ó ð³çíèõ
ñèòóàö³ÿõ. Ïðåêðàñíî íàëàãîäæåí³ êîí-
òàêòè ç áàòüêàìè ó÷í³â äîïîìàãàþòü ¿é ó
íàâ÷àíí³ òà âèõîâàíí³ ìîëîä³. Êîæíà äè-
òèíà ³ç ¿¿ ãðóï ïîâàæàº, ëþáèòü òà ö³íóº
ñâîãî ìàéñòðà, äîâ³ðÿº ñâî¿ ïðîáëåìè,
çíàþ÷è, ùî Íàòàë³ÿ Àíàòîë³¿âíà çàâæäè
äîïîìîæå âèð³øèòè ¿õ.

Êîæåí óðîê Íàòàë³¿ Àíàòîë³¿âíè - öå
äàð æèòòºâî¿ ìóäðîñò³ òà ïðîôåñ³îíàë³-
çìó ó÷íÿì. Êîæíà ïàðà î÷åé óâàæíî
âäèâëÿºòüñÿ ó ÷³òê³ òà âïåâíåí³ ðóõè ¿¿
ðóê, âáèðàþ÷è â ñâîþ äóøó ëþáîâ äî
ïðîôåñ³¿ êóõàðÿ, ïðàãíåííÿ òâîðèòè òà
ïðèíîñèòè ëþäÿì ñâÿòî, àäæå êóõàðñüêà
ñïðàâà íåìèñëèìà áåç òâîð÷îñò³, êðåà-
òèâíîãî ìèñëåííÿ ³ ñïåö³àëüíèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ çíàíü.

Ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ òàêîãî ð³âíÿ - ùå îäèí
ïîêàçíèê ïðîôåñ³îíàë³çìó òà ìàéñòåðíîñò³
Íàòàë³¿ Àíàòîë³¿âíè. Ïðîãðàìà ôàõîâîãî
çìàãàííÿ ïåðåäáà÷àëà òðè çàâäàííÿ: ïðåä-
ñòàâëåííÿ â³çèòêè "Ìîÿ ôîðìóëà óñï³õó"
- ïðåçåíòàö³ÿ âëàñíèõ äîñÿãíåíü â ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà óñï³õ³â ñâî¿õ ó÷í³â;
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå òåñòóâàííÿ ç îñíîâ
çàãàëüíî¿ ïåäàãîã³êè òà â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿
òà âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íîãî çàâäàííÿ - ïðè-
ãîòóâàííÿ îðèã³íàëüíî¿ ñòðàâè ç ì'ÿñà ³ç

çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ âèðîáíè÷èõ òåõ-
íîëîã³é.

Ñâîþ ôîðìóëó óñï³õó Íàòàë³ÿ Àíàòîë³¿-
âíà ïðåäñòàâèëà íàéÿñêðàâ³øå. Íàø òâîð-
÷èé ï³ñåííèé êîëåêòèâ ó ÷óäîâèõ íàö³î-
íàëüíèõ êîñòþìàõ ð³çíèõ íàðîä³â äóæå
âäàëî ïðî³ëþñòðóâàâ ïðåçåíòàö³þ ó÷àñ-
íèö³, ùî áóëî â³äì³÷åíî óñ³ìà ïðèñóòí³ìè.
Âçàºìîï³äòðèìêà ó÷àñíèê³â öüîãî ä³éñòâà
ïðåêðàñíî ïîêàçàëà äóõ íàøîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó.

 Êðîï³òêà ðîáîòà Íàòàë³¿ Àíà-
òîë³¿âíè íàä ïðèãîòóâàííÿì îðè-
ã³íàëüíî¿ ì'ÿñíî¿ ñòðàâè äàëà
÷óäîâèé ðåçóëüòàò. Ñòðàâà "Âåä-
ìåæà ëàïà"  â³äçíà÷èëàñÿ
ñêëàäí³ñòþ òåõíîëîã³¿ òà ñó÷àñ-
í³ñòþ îôîðìëåííÿ.

Îö³íþâàëî ìàéñòåðí³ñòü êîí-
êóðñàíò³â âèñîêîêâàë³ô³êîâàíå
òà ïðîôåñ³éíå æóð³, äî ñêëàäó
ÿêîãî óâ³éøëè ìåòîäèñòè îáëàñ-
íîãî Íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî
öåíòðó, âèêëàäà÷³ â³äïîâ³äíîãî
ïðîô³ëþ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â, ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè çàê-
ëàä³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñ-
â³òè, äîñâ³ä÷åí³ êóõàð³
ï³äïðèºìñòâ õàð÷óâàííÿ.

Çà ï³äñóìêàìè êîíêóðñó ïå-
ðåìîæöÿìè ñòàëè:

² ì³ñöå - Ñòðèæêî Îêñàíà Òè-
ìîô³¿âíà, ìàéñòåð âèðîáíè÷îãî
íàâ÷àííÿ ÄÏÒÍÇ "Â³ííèöüêå
ÂÏÓ ñôåðè ïîñëóã";

²² ì³ñöå - Âîéòîâè÷ Ñâ³òëàíà
Þð³¿âíà, ìàéñòåð âèðîáíè÷îãî
íàâ÷àííÿ ÄÍÇ "ÂÏÓ ¹7   ì.
Â³ííèö³";

²²² ì³ñöå - Ðèáàê Íàòàë³ÿ Ìè-
êîëà¿âíà, ìàéñòåð âèðîáíè÷îãî
íàâ÷àííÿ ÄÍÇ "ÖÏÒÎ òîðã³âë³ òà
õàð÷îâèõ òåõíîëîã³é".

²V ì³ñöå - Ìîëîäîâà Íàòàë³ÿ
Àíàòîë³¿âíà, ìàéñòåð âèðîáíè÷î-
ãî íàâ÷àííÿ ÄÏÒÍÇ "ÂÌÂÏÓ".

Ïåðåìîæö³ áóëè íàãîðîäæåí³
äèïëîìàìè óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³

íàóêè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, à ðåøòà ó÷àñ-
íèê³â - ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè çà âèñîêèé
ð³âåíü ïðîôå-ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.
Îêð³ì òîãî, óñ³ êîíêóðñàíòè îäåðæàëè ïà-
ì'ÿòí³ ïîäàðóíêè.

Óñ³ êîëåãè òà ó÷í³ íàøîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó â³òàþòü Íàòàë³þ Àíàòîë³¿âíó ³ áà-
æàþòü ïîäàëüøî¿ òâîð÷î¿, ïë³äíî¿ ðîáîòè,
óñï³øíèõ âäÿ÷íèõ ó÷í³â òà çä³éñíåííÿ
ìð³é.

²âàí³ùåâà Î.À., âèêëàäà÷

Ó ðàìêàõ çàçíà÷åíîãî çàõîäó ó÷àñíèêè
ç³ âñ³º¿ Óêðà¿íè, à òàêîæ Ðîñ³¿ òà Á³ëîðóñ³¿
ìàëè çìîãó âçÿòè ó÷àñòü ó çàïëàíîâàí³é êîí-
ôåðåíö³¿, îãëÿíóòè ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó
áàçó Ì³æðåã³îíàëüíîãî âèùîãî ïðîôåñ³é-
íîãî ó÷èëèùà ç ïîë³ãðàô³¿ òà ³íôîðìàö³é-
íèõ òåõíîëîã³é, â³äâ³äàòè Äí³ïðîïåòðîâñü-
êèé àêàäåì³÷íèé òåàòð ðîñ³éñüêî¿ äðàìè
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ïåðåãëÿíóâøè âèñòàâó
Ê. Ñàêîí³ "Òåëåâ³ç³éí³ ïåðåøêîäè" (Ì³ñòå-
ð³ÿ ÕÕ² ñòîë³òòÿ), à òàêîæ â³äâ³äàòè ìàéñòåð-
êëàñè, â³äêðèò³ óðîêè, ïîáóâàòè ó âèðîáíè-
÷îìó êîðïóñ³ ÌÂÏÓ Ï²Ò, îçíàéîìèâøèñü ç³
ñïåöèô³êîþ ðîá³òíè÷èõ ïðîôåñ³é, ÿêèì íà-
â÷àþòüñÿ ó÷í³. Çàïëàíîâàíà ïðîãðàìà íàó-
êîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ âêëþ÷àëà ùå
é â³çèò äî ïîë³ãðàô³÷íîãî ï³äïðèºìñòâà ÎÎÎ
"ÏÊÔ "Àðò-Ïðåñ", äå ãîñò³ ìàëè çìîãó îö³-
íèòè ïîòóæí³ñòü òåõí³÷íî¿ áàçè òà ç ãîëî-
âîþ ïîðèíóòè ó ïðîöåñ ñòâîðåííÿ ïîë³ãðà-
ô³÷íî¿ ïðîäóêö³¿. Íà çàâåðøåííÿ ó÷àñíèêàì
áóëà çàïðîïîíîâàíà îãëÿäîâà åêñêóðñ³ÿ
ì³ñòîì òà âè¿çíà åêñêóðñ³ÿ "Ïåòðàê³âêà" òà
åòíî-õóò³ð "Êîçàöüêà Ñ³÷".

Â ö³ëîìó íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåí-
ö³ÿ  ïðîéøëà íà âèñîêîìó ð³âí³, â òåïë³é,
ùèð³é, òâîð÷³é àòìîñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ òà
âçàºìîðîçóì³ííÿ. Êîëåãè ç ÌÂÏÓ Ï²Ò
â³äêðèò³ äî ñï³âïðàö³. Â êîëåêòèâ³ ïàíóº àò-
ìîñôåðà â³äêðèòîñò³, ùèðîñò³, äîâ³ðè, äàþ-
÷è íàñíàãó êîæíîìó ïðàöþâàòè ïë³äíî ³
ÿê³ñíî. Çàõ³ä îòðèìàâ áåçë³÷ ïîçèòèâíèõ
â³äãóê³â â³ä ó÷àñíèê³â òà çàïðîøåíèõ ãîñ-
òåé. Â³ä ³ìåí³ êîëåêòèâó ÂÌÂÏÓ õî÷åòüñÿ
ïîáàæàòè îðãàí³çàòîðàì ³ ó÷àñíèêàì ² Ì³æíà-
ðîäíî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿
"Ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó - ñó÷àñí³
îð³ºíòèðè" ïîäàëüøèõ óñï³õ³â, ðîçâèòêó ³
ïðîöâ³òàííÿ ðîçïî÷àòèõ ñïðàâ, òâîð÷èõ ñèë
òà íàñíàãè.

Êîëîì³é÷óê Ë.Î, ìåòîäèñò ÄÏÒÍÇ
"ÂÌÂÏÓ»

CÂßÒÎ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÑÒ²
ÒÀ ÒÂÎÐ×ÎÑÒ²

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷àòîê íà ñòîð. 1)

² Ì³æíàðîäíà íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íà êîíôåðåíö³ÿ "Ïðîåêòóâàííÿ
îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó - ñó÷àñí³

îð³ºíòèðè"

15 ëèñòîïàäà â³äïîâ³äíî äî çàïðîøåí-
íÿ â³ä ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ãîëîâè ó÷í³âñü-
êèõ ñàìîâðÿäóâàíü, â³ä ïåäàãîã³÷íîãî êî-
ëåêòèâó Êîâàëü ².À, Ìåëüíèê Ì.Ì., Êðàâåöü
Â.Â., Ä³äåíêî ².Â. âçÿëè ó÷àñòü ó "Ôîðóì³
äî Äíÿ ñï³ëüíèõ ä³é â ³íòåðåñàõ ä³òåé", íà
ÿêîìó ðîçãëÿäàëèñü ïèòàííÿ çàõèñòó íàé-
ìåíøèõ ãðîìàäÿí ì³ñòà. Õî÷åòüñÿ âñå æ
òàêè íàãàäàòè íàì, äîðîñëèì, ïðî åëåìåí-
òàðí³, àëå âàæëèâ³ ïðàâà ä³òåé. Êîíâåíö³ÿ
ÎÎÍ, ïðèéíÿòà 20 ëèñòîïàäà 1989 ðîêó ïðî
ïðàâà äèòèíè - öå óãîäà ì³æ êðà¿íàìè, â
ÿê³é çàïèñàíî, ÿê óðÿä êîæíî¿ êðà¿íè ïî-
âèíåí äáàòè ïðî ä³òåé. Öåé îñîáëèâèé
äîêóìåíò áóâ ðàòèô³êîâàíèé 193 êðà¿íà-
ìè ñâ³òó, êð³ì ÑØÀ òà Ñîìàë³. Â Óêðà¿í³
Êîíâåíö³þ áóëî ïðèéíÿòî 27 âåðåñíÿ 1991
ðîêó, â ïåðøèé ð³ê íåçàëåæíîñò³. Ëþäè
ð³çíèõ íàö³îíàëüíîñòåé, ð³çíèõ ìîæëèâî-
ñòåé, ð³çíèõ â³ðîñïîâ³äàíü ³ ð³çíîãî êîëü-
îðó øê³ðè ìàþòü ð³âí³ ïðàâà. Öå îäèí ³ç
îñíîâíèõ ïðèíöèï³â Çàãàëüíî¿ Äåêëàðàö³¿
ïðàâ ëþäèíè. Áåçïîñåðåäíüî ä³òè ìàþòü
óñ³ çàãàëüíîëþäñüê³ ïðàâà:

- Ïðàâî íà æèòòÿ;
- Ïðàâî íà ð³âí³ñòü;
- Ïðàâî íà îñîáèñòó áåçïåêó òà ñâîáî-

äó;
- Ïðàâî íà ð³âíèé çàõèñò çàêîíîì;
- Ïðàâî íà çàõèñò â³ä óñ³õ ôîðì äèñê-

ðèì³íàö³¿;
- Ïðàâî íà çäîðîâ'ÿ;
- Ïðàâî íà ð³âí³ñòü íà ðîáî÷îìó ì³ñò³;
- Ïðàâî íà ñâîáîäó â³ä òîðòóð òà ³íøèõ

íåëþäñüêèõ, æîðñòîêèõ àáî ïðèíèçëèâèõ
ä³é òà ïîêàðàíü.

Íå çàâæäè âñå â³äáóâàºòüñÿ ñàìå òàê.
Êîæåí ç íàñ, õî÷à á ðàç ó æèòò³ çàçíàâàâ
ïîðóøåííÿ ñâî¿õ ïðàâ. Àëå ÿêùî äîðîñë³
ïåðåâàæíî çíàþòü, ÿê ñåáå çàõèñòèòè, òî

ùîá íå íàâ÷àòèñü ÷è íå âèêîíóâàòè
ÿêóñü ðîáîòó âäîìà. Áàòüêè òà äåðæàâà

íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå,
ùîá ä³òè âèðîñëè îñâ³÷åíè-
ìè, ïðàöåëþáíèìè òà â³äïî-
â³äàëüíèìè ëþäüìè - öå òåæ
çàïèñàíî â Êîíâåíö³¿ ïðî
ïðàâà äèòèíè.

Òàêîæ õî÷ó çàçíà÷èòè ïðî
íàéòóðáîòëèâ³øèõ â³ííè÷àí,
ÿê³ äîïîìàãàþòü îñîáëèâèì
ä³òÿì â³ä÷óòè òåïëî òà îï³êó.
Ïðèºìíî áà÷èòè ñòàòèñòèêó, ó
ÿê³é çàçíà÷åíî, ùî ç êîæíèì
ðîêîì îôîðìëÿºòüñÿ âñå
á³ëüøå îï³êóíñòâà òà çðîñòàº
ê³ëüê³ñòü ïðèéîìíèõ ðîäèí.
Ñêàæåìî, íå êîæåí ìîæå
çä³éñíèòè òàêèé âåëèêèé
êðîê. Ùå á³ëüøå õî÷åòüñÿ
ïîäÿêóâàòè ìàòåðÿì-ãåðî¿-
íÿì, öå òåæ-òàêè íå äóæå ëåã-
êèé êðîê, àäæå íà óñ³õ ä³òåé
ïîòð³áíî çíàéòè ÷àñòî÷êó ëþ-

áîâ³ òà ï³êëóâàííÿ.
Êîæíà äèòèíà óí³êàëüíà, òîìó ³ ïî-

òðåáè ó êîæíî¿ äèòèíè óí³êàëüí³. Ì³ñüêà
Ðàäà íàìàãàºòüñÿ äîïîìîãòè ä³òÿì ³ç
âàäàìè â³ëüíî æèòè òà ïåðåñóâàòèñÿ
ì³ñòîì. Òîìó áóëè çàêóïëåí³ ñïåö³àëüí³
ìàøèíè äëÿ ïåðåâåçåííÿ òàêèõ ëþäåé.
Ó ñïåö³àëüíèõ øêîëàõ îáëàøòîâàí³
ë³ôòè äëÿ êðàùîãî ïåðåì³ùåííÿ áó-
ä³âëåþ. Òîìó  Â³ííèöÿ - ì³ñòî êîìôîð-
òíå äëÿ óñ³õ ä³òåé.

Áóäóºìî êðà¿íó äëÿ ä³òåé òà ðàçîì ç
ä³òüìè!

Òêà÷óê Îëåíà,
ó÷åíèöÿ ãð.¹19

ä³òè íå çàâæäè çíàõîäÿòü âèõ³ä ³ç òàêî¿
ñèòóàö³¿. Â Êîíâåíö³¿ òàêîæ çàçíà÷åíî, ùî
ä³òè  ìàþòü ïðàâî íà ñâîþ äóìêó é íà òå,
ùîá ïðè âèð³øåíí³ áóäü-ÿêèõ ïèòàíü, ÿê³
¿õ ñòîñóþòüñÿ, ³íòåðåñè ä³òåé âðàõîâóâà-
ëèñü ÿêíàéêðàùå. Àëå öå íå îçíà÷àº, ùî
äèòèíà ìàº ïîñò³éíî íàáðèäàòè äîðîñëèì
ñâî¿ìè çàóâàæåííÿìè.  Àëå, çíîâó æ òàêè,
êîëè ìîâà ³äå ïðî òå, ç êèì ¿é òîâàðèøó-
âàòè, êîãî ëþáèòè ÷è ç êèì ³ç áàòüê³â çóñ-
òð³÷àòèñÿ, ÷è æèòè ó âèïàäêó ¿õ ðîçëó÷åí-
íÿ - âîíè ìàþòü ïðàâî íå ò³ëüêè ìàòè ñâîþ
äóìêó, àëå é â³äñòîþâàòè ¿¿. Í³õòî íå ìîæå
íàñèëüíèöüêè ïðèìóñèòè ä³òåé ðîáèòè òå,
ùî ¿ì íåïðèºìíî ÷è ìîæå çàâäàòè øêî-
äè. Çíîâó æ òàêè, öå íå çâ³ëüíÿº ¿õ â³ä òîãî,

"Â³ííèöÿ - ì³ñòî, äðóæíº
äî ä³òåé"

Íà ôîòî: ìàéñòåð â/í Ìîëîäîâà Í.À.Íà ôîòî: ìàéñòåð â/í Ìîëîäîâà Í.À.
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Ç ìåòîþ ïîøóêó,

ï³äòðèìêè òà ðîçâèòêó
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó

Á³îëîã³ÿ
2 êóðñ

I ì³ñöå Îïîëüñüêèé ßðîñëàâ Â., ãð. ¹6
II ì³ñöå Ñàâ÷åíêî Äåíèñ À., ãð. ¹6
III ì³ñöå Âîâ÷îê Ðóñëàíà Â., ãð. ¹12

3 êóðñ
I ì³ñöå Òðåìáà÷óê Ìàðèíà Þ., ãð. ¹29
II ì³ñöå Ãîëîâ³íà Îëåíà Î., ãð. ¹29
III ì³ñöå Õîâòèðêî Ñâ³òëàíà Ñ., ãð. ¹29
        Ìåëüíèê Ñåðã³é Î., ãð. ¹4

Ãåîãðàô³ÿ
3 êóðñ

I ì³ñöå ×îðíèé Êîñòÿíòèí Â., ãð. ¹4
   Ëåùåíêî Àíäð³é Î., ãð. ¹35

II ì³ñöå Òðåìáà÷óê Ìàðèíà Þ., ãð. ¹29
     Ãîëîâ³íà Îëåíà Î., ãð. ¹29

III ì³ñöå  Îâ÷àðóê Þð³é Â., ãð. ¹1

Óêðà¿íñüêà ìîâà
I ì³ñöå Îâ÷àðóê Þð³é Â., ãð. ¹1
II ì³ñöå Îïîëüñüêèé ßðîñëàâ Â., ãð. ¹6
III ì³ñöå Ïàõîëþê Òàðàñ ²., ãð. ¹6

Àíãë³éñüêà ìîâà
1 êóðñ

I ì³ñöå Áîëáà÷àí ªâãåí³é Ì., ãð. ¹45
II ì³ñöå Êàðïîâ Ðîìàí Â., ãð. ¹32
III ì³ñöå Êóáë³é Ë³àíà Î., ãð. ¹32
         Ñâèíàð÷óê Îëåíà Â., ãð. ¹19

2 êóðñ
I ì³ñöå Ïàõîëþê Òàðàñ ²., ãð. ¹6
II ì³ñöå Ôåäîðåíêî Âëàäèñëàâ ²., ãð. ¹6
III ì³ñöå Îïîëüñüêèé ßðîñëàâ Â., ãð. ¹6

3 êóðñ
I ì³ñöå Äæîãàí Íàòàëÿ Î., ãð. ¹34

    ×óìàê Ñâ³òëàíà Ì., ãð. ¹34
II ì³ñöå  Ãàìàðíèê Â³òàë³íà Â., ãð. ¹42
III ì³ñöå Äóäíèê Àë³íà Â., ãð. ¹34

     Âîëîøèíà Þë³ÿ Î., ãð. ¹29

Í³ìåöüêà ìîâà
1 êóðñ

III ì³ñöå  Áåðåçþê Òåòÿíà Â., ãð. ¹18
      Îáåöü Þë³ÿ À., ãð. ¹18

2 êóðñ
I ì³ñöå Ïîëÿðóø Íàòàë³ÿ Î., ãð. ¹47
II ì³ñöå   Øèøê³âñüêà Ëåñÿ À., ãð. ¹47
III ì³ñöå Ïàëàìàð÷óê Âëàäèñëàâ ß.,

           ãð. ¹20

"Ëþáîâ ³ êîõàííÿ - ùî âîíè çíà÷àòü
äëÿ íàñ, ïîÿñí³òü, ÿê âè ðîçóì³ºòå çíà-
÷åííÿ öèõ ñë³â?" - òàêèìè ñëîâàìè â÷è-
òåëü óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ðîçïî÷àëà óðîê.
Ïîò³ì  ôàíàòè÷íî ïîÿñíþâàëà ð³çíèöþ
ì³æ çíà÷åííÿìè öèõ ñë³â, âîíà ðîçïîâ³-
äàëà òàê çàõîïëåíî, ùî âåñü êëàñ ñèä³â
³ äèâèâñÿ íà íå¿ çà÷àðîâàíèìè î÷èìà.
Ï³äñóìóâàâøè âñ³ òâî¿ ñëîâà âîíà çà-
ïðîïîíóâàëà òâ³ð íà òåìó: "Ùî äëÿ òåáå
ëþáîâ, à ùî - êîõàííÿ?" ß ââàæàëà, ùî
öå áóäå ïðîñòî, àäæå ð³çíîãî ì³æ íèìè
ìàëî ³ âèñëîâëþþòü âîíè ìàéæå îäíå ³
òå æ, àëå ÿêùî çàìèñëèòèñü  íàä ñëî-
âàìè â÷èòåëÿ, òî öå çîâñ³ì ð³çí³ ïîíÿò-
òÿ. Ï³äñóìóâàâøè ¿¿ ñëîâà ³ ñâîþ äóìêó,
ÿ âèð³øèëà äëÿ ñåáå, ùî ëþáîâ - öå
ïî÷óòòÿ, ÿêå âèíèêàº äî áàòüê³â, Áàòüê³-

âùèíè, ñåñòðè ÷è áðàòà, äðóç³â - öå ÷è-
ñòå ³ ñâ³òëå ïî÷óòòÿ, ÿêå íå ìîæíà îñê-
âåðíèòè.

À êîõàííÿ - öå ï³äíåñåíå íàä íåáîì,
öå ïî÷óòòÿ á³ëüø ñèëüíå ³ á³ëüø ñâ³òëå.
Âîíî ÷èñòå, íåïîðî÷íå, íå çàïëÿìîâà-
íå áðóäîì - öå ïî÷óòòÿ, ÿêå ìîæíà ïî-
äàðóâàòè îäí³é ëþäèí³, êîõàí³é ëþäèí³.

Àäæå ÿêùî çàìèñëèòèñü, òî ñëîâî
"ëþáëþ" ìè ãîâîðèìî äîñèòü ÷àñòî, à
"êîõàþ" çâó÷èòü íå òàê âæå é ÷àñòî ç
íàøèõ óñò, òîìó ùî âîíî ëóíàº ç äóø³,
³ç ñàì³ñ³íüêîãî ñåðöÿ.

Ìåíå äóæå çà÷åïèëà öÿ òåìà ³ â³äêðè-
ëà äëÿ ìåíå íîâèíó, ïðî ÿêó çàðàç
ä³ëþñü ç âàìè. Îòàê, îäèí óðîê óêðà-
¿íñüêî¿ ìîâè â³äêðèâ äëÿ ìåíå ñò³ëüêè
íîâîãî, òîæ, ðàäæó ³ âàì ïðèñëóõîâóâà-
òèñü äî òîãî, ùî âàì ãîâîðÿòü íà óðî-
êàõ, àäæå òàì ñò³ëüêè ö³êàâîãî!

Ñîêîëþê Êàòåðèíà,
ó÷åíèöÿ ãðóïè  ¹40

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÎË²ÌÏ²ÀÄÈ

îáäàðîâàíî¿ ìîëîä³ ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³
ç 10.10.12 ïî 31.10.12 ð. ïðîõîäèâ ² åòàï
îë³ìï³àä ç áàçîâèõ äèñöèïë³í: ìàòåìàòè-
êè; óêðà¿íñüêî¿ ìîâè òà ë³òåðàòóðè; ³íî-
çåìíî¿ ìîâè; ³ñòîð³¿; á³îëîã³¿; åêîíîì³êè;
ïðàâîçíàâñòâà; ô³çèêè; õ³ì³¿; ³íôîðìàòè-
êè òà ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é.

Äëÿ ó÷í³â îë³ìï³àäà - öå ñïðîáà ñàìî-
ñòâåðäèòèñü, îö³íèòè ð³âåíü ñâîº¿ ï³äãî-
òîâêè  òà ñïðîáóâàòè ðîçâ'ÿçàòè îäíå ³ç
âàæëèâèõ çàâäàíü æèòòÿ - äîâåñòè ñâîþ
êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííÿ îë³ìï³àä
âèçíà÷åí³ ïåðåìîæö³, ÿêèõ ìè â³òàºìî òà
ùèðî çè÷èìî ¿ì ïîäàëüøèõ ïåðåìîã, íî-
âèõ çäîáóòê³â, íàòõíåííÿ, íåâè÷åðïíî¿
åíåðã³¿ òà óñ³ëÿêèõ ãàðàçä³â.

Ìàòåìàòèêà
1 êóðñ

I ì³ñöå  Òêà÷óê Îëåíà Â., ãð. ¹19;
II ì³ñöå  Ñóëèìà Ñåðã³é Î., ãð. ¹45;
III ì³ñöå  Âîðîíþê Êàòåðèíà Î., ãð. ¹19.

2 êóðñ
I ì³ñöå  Îïîëüñüêèé ßðîñëàâ Â., ãð. ¹6;
II ì³ñöå Øóëÿê ²ðèíà ²., ãð. ¹15;
III ì³ñöå Õàëóñ Êàòåðèíà Ä., ãð. ¹15.

3 êóðñ
I ì³ñöå íå ïðèñóäæóâàëîñü
II ì³ñöå Ãîëîâ³íà Îëåíà Î., ãð. ¹29
III ì³ñöå Ñàðàí÷óê Â³êòîð³ÿ Â., ãð. ¹40

Ô³çèêà
1 êóðñ

I ì³ñöå ²âàíþê Îëåêñàíäð Â., ãð. ¹9
II ì³ñöå Êàðïîâ Ðîìàí Â., ãð. ¹32
III ì³ñöå Ñóëèìà Ñåðã³é Î., ãð. ¹45

2 êóðñ
I ì³ñöå Æåëíèòñêèé Ñåðã³é Þ., ãð. ¹6
II ì³ñöå Ïàñòóõ Áîãäàí Ì., ãð. ¹10
III ì³ñöå Ìîðîçþê Àë³íà Î., ãð. ¹47

3 êóðñ
I ì³ñöå Ïåòðîâà ²ííà Î., ãð. ¹41
II ì³ñöå Êó÷åâñüêà Îëüãà Ì., ãð. ¹29
Êó÷åâñüêà Îêñàíà Ì., ãð. ¹29
III ì³ñöå Ãîëîâ³íà Îëåíà Î., ãð. ¹29

Õ³ì³ÿ
1 êóðñ

I ì³ñöå Ðàñóëîâà Ìàðãàðèòà Ð., ãð. ¹19
II ì³ñöå Áîéêî Îêñàíà À., ãð. ¹19
III ì³ñöå Ñ³ëüâåñòðîâà Àë³íà Ñ., ãð. ¹16

2 êóðñ
I ì³ñöå Ëåâèöüêèé Îëåã Â.,  ãð. ¹20
II ì³ñöå ×èðêîâ Îëåêñàíäð Â., ãð. ¹13
III ì³ñöå Îëüõîâà ²ðèíà Þ., ãð. ¹14

Åêîíîì³êà
I ì³ñöå   Äàöåíêî Â³êòîð³ÿ À., ãð. ¹42
II ì³ñöå Âèñîöüêà Îëåêñàíäðà ª.,

            ãð. ¹12
III ì³ñöå Àëåêñººíêî Òàðàñ À., ãð. ¹10

²ñòîð³ÿ Óêðà¿íè
1 êóðñ

I ì³ñöå Îêóëüñüêà Áîãäàíà Ð., ãð. ¹18
II ì³ñöå ²ñîÿí Äàâèä Ê., ãð. ¹36
III ì³ñöå Ðàñóëîâà Ìàðãàðèòà Ð., ãð.¹19

2 êóðñ
I ì³ñöå Êàçàíöåâà Àíàñòàñ³ÿ Â.,  ãð. ¹14
II ì³ñöå Ñëàâñüêà Â³êòîð³ÿ Î., ãð. ¹12
III ì³ñöå Ïàõîëþê Òàðàñ ²., ãð. ¹6

²íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿
1 êóðñ

I ì³ñöå Òêà÷óê Îëåíà Â., ãð. ¹19
II ì³ñöå Êóøí³ð Íàòàë³ÿ Â., ãð. ¹17
III ì³ñöå Òðóì Âëàäèñëàâ Â., ãð. ¹44

2 êóðñ
I ì³ñöå Ïàñòóõ Áîãäàí Ì., ãð. ¹10
II ì³ñöå Ïàõîëþê Òàðàñ ²., ãð. ¹6
III ì³ñöå Çàë³çíÿê Àíàñòàñ³ÿ Î., ãð. ¹14

²íôîðìàòèêà
1 êóðñ

I ì³ñöå Êàðïîâ Ðîìàí Â., ãð. ¹32
II ì³ñöå Ïåòðèê Ñåðã³é Î.,  ãð. ¹8

    Âîðîíþê Êàòåðèíà Î.,ãð. ¹19
III ì³ñöå Áóøèíñüêèé Îëåêñàíäð Ñ.,
         ãð. ¹45

Ó÷èòåëü - öå ìóäð³ñòü ð³øåíü, çâà-
æåí³ñòü äóìîê, ëþáëÿ÷å ñåðöå òà ãî-
ñòðèé ðîçóì. Öå ò³ ëþäè, ùî âåäóòü
íàñ ïî æèòòþ, ÿê³ ç ïåðøèõ äí³â ñà-
ìîñò³éíîñò³, ñóïðîâîäæóþòü íàñ. Ìè
ïðèõîäèìî äî øêîëè ³ îòðèìóºìî
çíàííÿ íå ëèøå ïî íàâ÷àííþ, à é çäî-
áóâàºìî äîñâ³ä, â³ðó â ñåáå òà âëàñí³
ìîæëèâîñò³, à íàäàþòü öåé äîñâ³ä íàì
ïî ïðàâó íàçâàí³ äðóã³ áàòüêè.

×àñòî ìè îáðàæàºìîñü íà íèõ, íå
ñïðèéìàºìî ¿õíüî¿ äóìêè, àëå ç ÷à-
ñîì ïðèõîäèòü ðîçóì³ííÿ òà âäÿ÷í³ñòü
çà ¿õíþ ïðàöþ òà òåðï³ííÿ. Áóòè ó÷è-
òåëåì - öå íå ëèøå ïðîôåñ³ÿ -  öå
ïîêëèêàííÿ.

Ñêàæó ç âïåâíåí³ñòþ, öå ä³éñíî
âàæêà ïðîôåñ³ÿ, àäæå ó÷èòåë³ íåñóòü
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà êîæíîãî ñâîãî
ó÷íÿ. Âîíè íå ìàþòü ïðàâà íà ïîãà-
íèé íàñòð³é, íà íåâ³ðíó ïîðàäó. ×àñ-
òî ñêëàäàºòüñÿ òàê, ùî ó÷èòåë³ ñïðèé-
ìàþòü íàñ çà ð³äíèõ ³ ìè íå ìàºìî
ïðàâà ðîç÷àðîâóâàòè ¿õ. Â³ä íàñ çà-

Ó×ÈÒÅËÜ…
ëåæèòü ëèøå â³ääàòè ¿ì íàëåæíå, à
ñàìå - ïîâàãó òà ëþáîâ, âäÿ÷í³ñòü çà ò³
òðèâîãè ³ çà ò³ âåñåë³ ïðîäóêòèâí³ óðî-
êè.

Ìè ìóäð³øàºìî íå â³ä â³êó, à â³ä òèõ
çíàíü, ùî îòðèìóºìî. Ö³ çíàííÿ íàì
íàäàº æèòòÿ, äðóç³, ó÷èòåë³. Àëå òàê óæå
ñêëàëîñÿ, ùî ìè íàéá³ëüøå ÷àñó ïðî-
âîäèìî ñàìå ç ó÷èòåëÿìè ³ ñàìå âîíè
íàñ ôîðìóþòü ÿê îñîáèñò³ñòü.

Îòæå, çðîáèìî âèñíîâîê: ëþäè ìî-
æóòü íå çàïàì'ÿòàòè, ùî âè ðîáèëè, àëå
çàâæäè áóäóòü ïàì'ÿòàòè ò³ ïî÷óòòÿ, ÿê³
ïîâ'ÿçàí³ ç âàìè. Ïîòð³áíî æèòòÿ ïî-
áóäóâàòè òàêèì ÷èíîì, ùîá íàéáëèæ÷³
ëþäè, ó÷èòåë³ ç âäÿ÷í³ñòþ çãàäóâàëè íàñ
çà ò³ ìàëåíüê³, àëå ïðèºìí³ ìîìåíòè òà
ñëîâà.

Ó÷èòåëÿì ïîáàæàºìî òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ, ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ.  Çíàéòå: ìè
çàâæäè ö³íóâàòèìåìî âàø âêëàä ó íàøå
ìàéáóòíº!

Ïðèñþê Îëüãà,
ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹25

ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ
ÓÐÎÊ!
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Òåëå- òà ðàä³îòðàíñ-
ëÿö³¿ - öå íàéïîïóëÿðí-
³øèé çàñ³á ïîøèðåííÿ
³íôîðìàö³¿. Ñîòí³ ðàä³-
îñòàíö³é òà òåëåêàíàë³â
ëèøå â Óêðà¿í³. Íîâèíè,
â³äåîêë³ïè, ô³ëüìè, ñåð-
³àëè, ïðÿì³ òðàíñëÿö³¿.
Í³õòî íå ìîæå óÿâèòè
ñâîº æèòòÿ áåç íèõ.

Â Óêðà¿í³ äåíü ðàä³î
òà òåëåáà÷åííÿ  ñâÿò-
êóºòüñÿ 16 ëèñòîïàäà.
Äî öüîãî ñâÿòà â³äòåïåð
ïðèºäíóºìîñÿ é ìè. ÇÌ²
íàøîãî íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó ïîïîâíèëèñü ³ùå
îäíèì â³ää³ëîì. Òåïåð
ìè ùå é ó â³äåîôîðìàò³.

À ç ÷îãî æ âçàãàë³ ïî-
÷èíàëèñü çàñîáè ìàñî-
âî¿ ³íôîðìàö³¿?

Ó ñòàðîäàâíüîìó Ðèì³
ïî ì³ñòó  âèâ³øóâàëèñü
ïðîîáðàçè ãàçåò - ñóâî¿
ç ³íôîðìàö³ºþ ïðî
ñïðàâè â ñåíàò³. "La
Gazette" - ôðàíöóçüêà

ãàçåòà, ùî âèäàâàëàñÿ ç
1631 ðîêó, - òðàäèö³éíî
ââàæàºòüñÿ ïåðøîþ ªâðî-
ïåéñüêîþ ãàçåòîþ, ùî íà-
ãàäóº ñó÷àñí³. Â 1848 ðîö³
ó Ëüâîâ³ ïî÷àëà äðóêóâà-
òèñü ïåðøà óêðà¿íîìîâíà
ãàçåòà "Çîðÿ Ãàëèöüêà".

1938 ð³ê - ïåðøèé òå-
ëåêàíàë ó ÑØÀ.  1 áåðåç-
íÿ 1941 ðîêó â àìåðè-
êàíñüêîìó øòàò³ Òåííåññ³
ïî÷àëî ñâîº ìîâëåííÿ
ïåðøå â ñâ³ò³ êîìåðö³éíå
ðàä³î FM-ä³àïàçîíó.

 … 2012 ð³ê - òåëåïðåñ-
öåíòð "Ìîëîä³æíèé
â³ñíèê" ïî÷èíàº ñâîþ ðî-
áîòó. Íà ñüîãîäí³ íàâ÷àëü-
íèé çàêëàä ìàº âëàñíó ãà-
çåòó ç îäíîéìåííîþ íà-
çâîþ, êðîï³òêà ðîáîòà íàä
ÿêîþ òðèâàº óæå á³ëüøå 10
ðîê³â. Ìè ìàºìî ïåâíèé
äîñâ³ä íà íèâ³ æóðíàë³ñòè-
êè, ñâ³é ïîãëÿä íà æèòòºâ³
ïîä³¿ òà ñóñï³ëüí³ ïåðè-
ïåò³¿. Êîæåí ç íàñ ãîòîâèé

Ïðîòÿãîì óñ³º¿ ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó ëþäñòâà, ëþäèíà â³ä÷ó-
âàëà ãîñòðó íåîáõ³äí³ñòü ó âèíàõîäàõ, îäíèì ³ç òàêèõ º
òåëåôîí. Í³õòî íå çàìèñëþºòüñÿ íàä òèì, çâ³äêè â³í
ç'ÿâèâñÿ, ÿê ïî÷àâ ñâ³é ðîçâèòîê, à ³ñòîð³ÿ éîãî äîñèòü
ñêëàäíà òà ö³êàâà, ïðî ùî é õî÷ó âàì ðîçïîâ³ñòè. Îòæå,
ïåðøèì êðîêîì äî ïîÿâè ìîá³ëüíèõ çàñîá³â çâ'ÿçêó
áóëî â³äêðèòòÿ â 1888 ðîö³ í³ìåöüêèì ô³çèêîì Ãåíð³-
õîì Ãåðöåì åëåêòðîìàãí³òíèõ ðàä³îõâèëü ³ çíàõîäæåííÿ
¿õ ñïîñîáó âèÿâëåííÿ, íà îñíîâ³ öèõ âèíàõîä³â áóëî
âèíàéäåíî ïåðøèé ïðèì³òèâíèé ðàä³îïðèéìà÷. Ïåð-
øèé  ïðèéîìîïåðåäàþ÷èé ïðèñòð³é, ÿêèé áóâ á³ëüøå
ñõîæèé íà òåëåôîí, âñòàíîâèëè íà áîðò ïàðîâîãî àâ-
òîìîá³ëÿ ³ ïðîâåëè ïåðøèé íàçåìíèé ìîá³ëüíèé
äçâ³íîê. Ïðè öüîìó áóëà ìîæëèâ³ñòü ïåðåäàâàòè äàí³,
àëå íå ãîëîñ. Ðîçì³ðè öüîãî ïðèñòðîþ áóëè íàäçâè-
÷àéíî âåëèêèìè, ùî áóëî íåäîö³ëüíî.

Àëå òåõíîëîã³¿ íå ñòîÿòü íà ì³ñö³ ³ â 1921 ðîö³ â
ÑØÀ ç'ÿâèëàñü ïåðøà ñëóæáà òåëåãðàôíîãî ðóõîìîãî
çâ'ÿçêó. Öå áóëà ñèñòåìà îäíîíàïðàâëåíî¿ ä³¿ ³ ¿¿  ñì³ëè-
âî ìîæíà áóëî íàçâàòè ðóõîìèì ïåéäæèíãîâèì çâ'ÿç-
êîì. Ñïî÷àòêó êîðèñòóâàííÿ ö³ºþ ñèñòåìîþ áóëî îá-
ìåæåíî íàéâèùèì ïðèîð³òåòîì êîðèñòóâàëèñü ðÿòó-
âàëüí³ ñëóæáè, äåðæàâí³ àãåíñòâà òà ³íø³ ñëóæáè, ÿê³
äîïîìàãàëè ëþäñòâó. Àëå ï³çí³øå ÔÊÑ (Ôåäåðàëüíà
Êîì³ñ³ÿ Çâ'ÿçêó) âèä³ëèëà ÷àñòîòè äëÿ âèêîðèñòàííÿ ïðè-
âàòíèìè îñîáàìè. Àïàðàòóðà áóëà äóæå ãðîì³çäêîþ ³
ïðèçíà÷àëàñÿ äëÿ ñàëîíó àâòîìîá³ëÿ. Òÿãàòè íà ñîá³
40-ê³ëîãðàìîâèé  òåëåôîí áóëî ïðîñòî íåìîæëèâî.

Ðîçâèòîê ìîá³ëüíîãî òåëåôîíó íå ñòîÿâ íà ì³ñö³ - ó
1947 ðîö³ â³äáóëîñÿ äâ³ ïîä³¿, ùî ìàþòü âåëè÷åçíå çíà-
÷åííÿ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ðàä³îòåëåôîíîãî çâ'ÿç-
êó. Âèíàõîäè, ùî â³äáóëèñÿ â öåé ÷àñ, äàëè çìîãó çìåí-
øèòè âàãó ³ ðîçì³ðè òåëåôîííèõ àïàðàò³â òà âèð³øèòè
ïðîáëåìó áëèçüêèõ çà ÷àñòîòàìè êàíàë³â.

² îñü â 1973 ðîö³ â Íüþ-Éîðêó, êîìïàí³ºþ
MOTOROLA, áóëà çìîíòîâàíà ïåðøà â ñâ³ò³ áàçîâà ñòàí-
ö³ÿ ñò³ëüíèêîâîãî çâ'ÿçêó. Ïåðøèé ñò³ëüíèêîâèé òåëå-
ôîí îäåðæàâ íàçâó Dina-TAC, éîãî  âàãà  ñòàíîâèëà
1,15 êã, ðîçì³ðè 22,5X12,5Õ3,75 ñì. Âðàíö³, 3 êâ³òíÿ
öüîãî æ ðîêó, â³öå-ïðåçèäåíò Motorola Ìàðò³í Êóïåð,
âçÿâøè öåé òåëåôîí, âèéøîâ íà âóëèöþ ³ çðîáèâ ïåð-
øèé ó ñâ³ò³ òåëåôîííèé äçâ³íîê.

Òàêèì ÷èíîì, âñ³ âèíàõîäè, ÿê³ áóëè âèíàéäåí³ äî
ñò³ëüíèêîâîãî òåëåôîíó, ñïðèÿëè éîãî ðîçâèòêó ³ óäîñ-
êîíàëèëè éîãî.

Áëîùåíêî Íàä³ÿ, ó÷åíèöÿ ãð.  ¹40

×àñòî òðàïëÿºòüñÿ, ùî ñïîæèâàºø ïðî-
äóêò ³ íàâ³òü íå çàäóìóºøñÿ íàä òèì, ÿêèé
øëÿõ â³í ïîäîëàâ, ïåðø í³æ ïîòðàïèòè äî
òåáå ó ðóêè. Àäæå âñå ìàº ñâ³é ïî÷àòîê.
Çàçâè÷àé, öå äîâãèé ïðîöåñ âèðîáíèöòâà,
äå ïî÷àòêîì â³äë³êó ñòàº ñèðîâèíà, à ê³íöå-
âèì ðåçóëüòàòîì - òîâàð, ÿêèé ëåæèòü íà
ïîëèöÿõ ìàãàçèí³â. Ó òàêîìó ïðîöåñ³ çàä-
³ÿíèé òðóä ëþäåé ³ ðîáîòà ìàøèí. Ãðóïà
¹ 20 íåùîäàâíî ïåðåêîíàëàñÿ â öüîìó
íà ïðèêëàä³ áåçàëêîãîëüíèõ íàïî¿â,
â³äâ³äàâøè ÂÔ "Ïàíäà" ÒÌ "Êàðàâàí".

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ åêñêóðñ³¿ ìè ïðîâå-
ëè îïèòóâàííÿ ñåðåä îäíîãðóïíèê³â ³ îñü
ÿê³ ó íèõ âðàæåííÿ ï³ñëÿ ïîáà÷åíîãî:

Òêà÷ Îëåíà: "Ö³êàâî áóëî ä³çíàòèñü ÿê
³ ïðî ô³ðìó, òàê ³ ïðî ñàìå âèãîòîâëåííÿ
âîäè. Íàâ³òü óÿâèòè íå ìîãëà, íàñê³ëüêè
ö³êàâîþ áóäå öÿ åêñêóðñ³ÿ. Ùî ö³êàâå -
ïðàö³âíèê³â òàì â³äíîñíî ìàëî, àëå ðîáî-
òà ïðîäóêòèâíà, çàâäÿêè âåëèê³é ê³ëüêîñò³
ïîòóæíèõ ìàøèí. Ìè ñïîñòåð³ãàëè,  ÿê
ïàðò³þ âîäè ãîòóâàëè íà â³äïðàâêó ó Í³ìå÷-
÷èíó. ÒÌ "Êàðàâàí" ñï³âïðàöþº ç ð³çíè-
ìè êðà¿íàìè. Âðàæåííÿ çàëèøèëèñü íåé-
ìîâ³ðí³"

Ïàëàìàð÷óê Âëàä: "Ñïîäîáàëîñü äóæå!
Òåïåð ÿ çíàþ, ùî äëÿ âèãîòîâëåííÿ íà-
ïî¿â âîäà çäîáóâàºòüñÿ ç àðòåç³àíñüêèõ
ñâåðäëîâèí. À ùå ó âèðîáíèöòâ³ âèêîðè-
ñòîâóþòü ñïðàâæí³é ñ³ê ôðóêò³â ³ ñèðîï,
ÿêèé ãîòóþòü ³ç ÿê³ñíîãî öóêðó. Âëàñíèìè
î÷èìà áà÷èëè, ÿê öóêîð ïðèâåçëè ó ì³øêàõ
íà çàâîä. Áóäó ðåêîìåíäóâàòè âîäó ÒÌ "Êà-
ðàâàí" óñ³ì ñâî¿ì äðóçÿì òà çíàéîìèì"

Áàðäåíêî Ãàííà: "Ìåíå âðàçèëî òå, ÿê ³ç
ìàëåíüêèõ ïëàñòèêîâèõ êîëáî÷îê âèäóâà-
þòüñÿ çâè÷àéí³ ïëÿøêè äëÿ íàïîâíåííÿ ¿õ
âîäîþ. Í³êîëè íå çàäóìóâàëàñü, ÿê âèðîá-
ëÿþòüñÿ ïëÿøêè. À ùå ìè õîäèëè ó îô³ñíó
÷àñòèíó ïðèì³ùåííÿ ³ áà÷èëè, ÿê ïðàöþº
â³ää³ë. Áóëî ö³êàâî ïîäèâèòèñü òà ïåðåé-
íÿòè ùîñü êîðèñíå, àäæå â íàøó ñïåö-
³àëüí³ñòü òåæ âõîäèòü äàíà ðîáîòà. Ïåðñî-
íàë òàì ââ³÷ëèâèé ³ çàëþáêè â³äïîâ³äàâ íà
âñ³ íàø³ çàïèòàííÿ."

Êðàâåöü Äìèòðî: "Ùî ñïîäîáàëîñü, òî
öå òå, ùî âîäà "Êàðàâàí" - áåç êîíñåðâàíò³â.
Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º òå, ùî òåðì³í ïðè-

ä à ò í î ñ ò ³
çìåíøèëè â³ä 90 äî 60 ä³á. ßêùî á ïðîäóê-
ö³ÿ áóëà âèãîòîâëåíà íà øòó÷íèõ ñêëàäíè-
êàõ, ç âèêîðèñòàííÿì êîíñåðâàíò³â, âîíà áóëà
á ìåíø âðàçëèâà äî ï³äâèùåíèõ òåìïåðà-
òóð òà ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà ³ ìîãëà á çáåð³ãàòè
ñâî¿ ïåðâ³ñí³ âëàñòèâîñò³ òðèâàëèé ÷àñ. Íà-
òóðàëüí³ æ êîìïîíåíòè áåç êîíñåðâàíò³â, ç
ÿêèõ âèãîòîâëÿºòüñÿ "Êàðàâàí", º âêðàé ÷óò-
ëèâèìè. Ï³ä âïëèâîì òåìïåðàòóðè òà ñî-
íÿ÷íèõ ïðîìåí³â âîíè ìîæóòü çì³íþâàòè
êîë³ð òà ñìàêîâ³ âëàñòèâîñò³".

Êîòëÿð Âîëîäèìèð: "Â³äâåðòî, ÿ íå  î÷-
³êóâàâ ïîáà÷èòè í³÷îãî òàêîãî íà ôàáðèö³,
ùî ìåíå ìîãëî á çäèâóâàòè, àëå ï³ñëÿ çàê-
³í÷åííÿ åêñêóðñ³¿ â³ä ìîãî çàõîïëåííÿ ÿ íå
ì³ã ï³ä³áðàòè ñë³â. Íå ìîæó ïåðåäàòè òó àò-

ìîñôåðó, êîëè â ïîâ³òð³ ïðèºìíî âèòàº çà-
ïàõ ñîëîäêî¿ âîäè"

Âèðîáíè÷èé êîìïëåêñ ïîâí³ñòþ îíîâëå-
íî ó 2007 ðîö³. Ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ êîì-
ïàí³¿ KRONES äîçâîëÿº âèïóñêàòè íàïî¿, ùî
ïîòðåáóþòü âèñîêî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ êóëüòóðè âè-
ðîáíèöòâà. Âèðîáíè÷à ïîòóæí³ñòü ñòàíîâèòü
áëèçüêî 0,5 ìëí. ïëÿøîê íà äîáó.

Äëÿ âèðîáíèöòâà íàïî¿â âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ âîäà ç àðòåç³àíñüêèõ ñâåðäëîâèí, ÿê³ ðîç-
òàøîâàí³ çà ìåæàìè ì³ñòà â ë³ñîâ³é çîí³.
×åðåç ñïåö³àëüíèé òðóáîïðîâ³ä, äîâæèíà
ÿêîãî ïîíàä 2 êì, âîäà ç³ ñâåðäëîâèí ïî-
ñòà÷àºòüñÿ äî âèðîáíè÷îãî êîìïëåêñó.
Ñâåðäëîâèíè  çíàõîäÿòüñÿ ó ñìò. Ñòðèæàâ-
êà,
óðî÷èùà ç

äîâîë³ êóìåäíîþ
íàçâîþ "Êàáà÷îê".

Ï³äïðèºìñòâî çä³éñíþº ïîñò³éíèé ìîí³òî-
ðèíã ÿêîñò³ âîäè, çàëó÷àþ÷è ñïåö³àëüíî óïîâ-
íîâàæåíèé îðãàí ÌÎÇ Óêðà¿íè - Îäåñüêèé
³íñòèòóò êóðîðòîëîã³¿ ³ ì³íåðàëîã³³. Ïåðåä ïî-
÷àòêîì âèðîáíèöòâà íàïî¿â âñÿ ñèðîâèíà òà
³íãðåä³ºíòè ïðîõîäÿòü ïåðåâ³ðêó íà
â³äïîâ³äí³ñòü Äåðæàâíèì ñòàíäàðòàì ÿêîñò³
òà âíóòð³øí³ì âèìîãàì êîìïàí³¿. Ñåðòèô³êî-
âàíà ëàáîðàòîð³ÿ ï³äïðèºìñòâà ïðîâîäèòü
êîíòðîëü êîæíî¿ ïàðò³¿ ãîòîâî¿ ïðîäóêö³¿.

Ï³äïðèºìíèöòâî âðàæàº ñâîºþ êîìóí³êà-
áåëüí³ñòþ, íå ìàþ÷è ñêëàäó âîíî ìàº çìîãó
ïîñòà÷àòè ñâ³æó ïðîäóêö³þ äëÿ ñïîæèâà÷³â.
Äèðåêòîð àâòîìàòèçóâàâ ï³äïðèºìñòâî íà íàé-
âèùîìó ð³âí³: äåê³ëüêà ÷îëîâ³ê çàì³íÿº âñ³
â³ää³ëè. Äàíà òåðèòîð³ÿ, íà ÿê³é çíàõîäèòüñÿ
ï³äïðèºìñòâî "Ïàíäà" ÒÌ "Êàðàâàí" ïðèºìíî
çäèâóâàëî ñâîºþ ÷èñòîòîþ.

Âñ³ íàïî¿ ÒÌ "ÊÀÐÀÂÀÍ" âèãîòîâëÿþòüñÿ
ÁÅÇ ÊÎÍÑÅÐÂÀÍÒ²Â.

Äëÿ âèðîáíèöòâà ñîëîäêèõ ãàçîâàíèõ íà-
ïî¿â âèêîðèñòîâóºòüñÿ íàòóðàëüíèé öóêðî-
âèé ñèðîï, íàòóðàëüí³ àðîìàòèçàòîðè, àðî-
ìàòè÷í³ îñíîâè, êîíöåíòðîâàí³ ñîêè.

Ï³ñëÿ ïîáà÷åíîãî ãðóïà ¹20 ìîæå ç âïåâ-
íåí³ñòþ ðàäèòè ñïîæèâàòè ïðîäóêö³þ ÒÌ "Êà-
ðàâàí".

Íàì äóæå ñïîäîáàâñÿ ñï³ëüíèé ïîõ³ä íà
ÂÔ "Ïàíäà" ÒÌ "Êàðàâàí". Âñ³ çàëèøèëèñü
çàäîâîëåí³. Ìè âèð³øèëè ÷àñò³øå çáèðàòèñü
óñ³ºþ ãðóïîþ íà êîðèñí³ ïðîãóëÿíêè òà
â³äâ³äóâàòè ö³êàâ³ ì³ñöÿ, àäæå öå äóæå çì³öíþº
êîëåêòèâ!

Þõèìåöü Ì., Êîòëÿð Â.,
ó÷í³ ãðóïè ¹20

ïîðèíóòè ó âèð íîâèõ âðà-
æåíü, ðîçïî÷àâøè íîâó
ä³ÿëüí³ñòü, ïîâ'ÿçàíó ³ç
ñòâîðåííÿì òåëåâ³ç³éíîãî
ïðîäóêòó. Ñàìå òîìó ìè çà-
ðàç, ñïîâíåí³ òâîð÷î¿ íå-
òåðïëÿ÷îñò³, ñòî¿ìî íà ïî-
ðîç³ ñòâîðåííÿ ó÷í³âñüêîãî
òåëåáà÷åííÿ.

Í³ äëÿ êîãî íå ñåêðåò,
ùî web-ñàéò íàøîãî ó÷èëè-
ùà - îäèí ³ç íàéêðàùèõ ñå-
ðåä íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íå
ëèøå Â³ííè÷÷èíè. Ó öüîìó
íàâ÷àëüíîìó ðîö³ ìè ïî÷à-
ëè ñòâîðþâàòè ùå é â³äåî-
êîíòåíò. Ïåðø³ âèïóñêè íî-
âèí, ñþæåòè ïðî íàø çàê-
ëàä, ïðèâ³òàííÿ - ö³êàâà
ïðàöÿ, íîâèé äîñâ³ä.

Çâè÷àéíî, ïîòð³áåí ÷àñ
äëÿ âäîñêîíàëåííÿ. Íå
ïðîñòî ïî÷èíàòè áóäü-ùî
áåç íàëåæíîãî äîñâ³äó. Àëå
â³í ïðèéäå çãîäîì. À çàðàç
- ëèøå ñòð³ìêèé ð³ñò.

Òà íàñ,  õî÷ ùå "çåëå-
íèõ", àëå òåëåâ³ç³éíèê³â,
ìîæíà ïðèâ³òàòè. À íàéêðà-
ùå òå, ùî â ö³é ñôåð³ º é
íàøà ó÷àñòü. Ìè äîæèëè äî
âëàñíîãî "ïðîôåñ³éíîãî"
ñâÿòà, íå çóïèíèëèñü. Îò
âæå ïåðøèé ì³ñÿöü íàøî¿
ðîáîòè é çàâåðøèâñÿ. Çà
öåé ÷àñ ìè ï³äãîòóâàëè âè-
ïóñê íîâèí, 3 ñïåöâèïóñêè,
ïðèñâÿ÷åí³ âàæëèâèì ïîä-
³ÿì ó æèòò³ íàøîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó.

Äëÿ òèõ, êîãî çàö³êàâèòü
íàøà ðîáîòà - êîðîòêèé
FAQ:

Õòî ìè?
Ïîêè ùî ìè º æóðíàë³-

ñòàìè ìîëîä³æíîãî êàíàëó
ÂÌÂÏÓ. Ó ìàéáóòí³õ íàøèõ
ïëàíàõ - â³äåîñþæåòè, ùî
âèñâ³òëþâàòèìóòü íàéâàæ-
ëèâ³ø³ ïîä³¿ æèòòÿ íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó. Åô³ð ïëàíóº-
ìî çàïîâíþâàòè íîâèíàìè,

ñïîðòèâíèìè ñþæåòàìè,
ïðåçåíòàö³ÿìè ãðóï,
àíîíñàìè, îãîëîøåííÿ-
ìè, ìóçè÷íèìè ñòîð³íêà-
ìè, ïðèâ³òàííÿìè, "Áåç
êîìåíòàð³â". Ñïîä³âàº-
ìîñü, ùî çàïëàíîâàíà
ðîáîòà ïðèíîñèòèìå
ëèøå çàäîâîëåííÿ â³ä
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ³
çãîäîì â íàøîìó åô³ð³
ç'ÿâèòüñÿ çíà÷íî á³ëüøå
ïðîãðàì.

×îìó ñàìå "Ìîëîä³æ-
íèé â³ñíèê"?

Íàø³ íîâèíè, ñþæåòè
ðîçïîâ³äàþòü ïðî æèòòÿ
ó÷èëèùà, éîãî ïåäàãîã³-
÷íèé òà ó÷í³âñüêèé êî-
ëåêòèâè. Çâè÷àéíî, âñÿ
³íôîðìàö³ÿ çáèðàºòüñÿ é
ïîäàòüñÿ ³ç ïðèö³ëîì íà
ñòóäåíòñüêó àóäèòîð³þ.
Êîæíîìó áóäå ö³êàâî
ä³çíàòèñÿ ïðî çäîáóòêè
ó÷èëèùà ÷è, ìîæëèâî,
ïî÷óòè, ùî íå çàáóâàþòü
³ éîãî âëàñí³.

×èì ìè çàéìàºìîñü?
Ìè ñòâîðþºìî ñöå-

íàð³¿ äëÿ êàíàëó, çàïè-
ñóºìî â³äåî, ìîíòóºìî
éîãî é âèäàºìî â åô³ð.
Ìè ùå íå ïðîôåñ³îíàëè,
àëå íàïîëåãëèâî â÷è-
ìîñü öüîìó.

ßêùî âàñ çàö³êàâèëà
íàøà ä³ÿëüí³ñòü - ìè
â³äêðèò³ äëÿ ñï³âïðàö³.
ßêùî õòîñü áàæàº äîëó-
÷èòèñÿ äî íàøî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ -  â³äãóêí³òüñÿ.

Çâè÷àéíî, ³ ôîòî-, ³
â³äåî-, ³ àóä³îòåõí³êà íàì
ïîòð³áíà. Òà êîìó âîíà
çãîäèòüñÿ áåç ëþäñüêî-
ãî ðåñóðñó?! Òîæ, íå
âòðà÷àéòå ÷àñ ³ ïðè-
ºäíóéòåñü äî íàñ!

Ïàõîëþê Òàðàñ,
ó÷åíü ãðóïè ¹6

Ðîçâèòîê
òåëåôîííîãî

çâ'ÿçêó
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Íàâåðíÿêà âû ïîìíèòå, ÷òî ó Èëüôà è

Ïåòðîâà â ðîìàíå äåéñòâîâàë ÷åëîâå÷åê
ïî ôàìèëèè Ôóíò. Åãî íàçíà÷àëè äèðåê-
òîðîì ñîìíèòåëüíûõ ïðåäïðèÿòèé, ïîðó-
÷àÿ ïðèíÿòü íà ñåáÿ âñå íàêàçàíèÿ, ïî-
ëîæåííûå çà íàðóøåíèÿ çàêîíà. Çèö-
ïðåäñåäàòåëü çà îñîáóþ ïëàòó ñîãëàøàë-
ñÿ îòñèäåòü ñêîëüêî óãîäíî, ìåëàíõîëè-
÷åñêè ïåðå÷èñëÿÿ, êîãäà è íà ñêîëüêî ëåò
åãî óâîäèëè ïîä êîíâîåì. Ôóíò ê òàêîé
æèçíè ïðèâûê, ïîñêîëüêó êî âñåìó ìîæ-
íî ïðèâûêíóòü.

È ìû ïðèñïîñîáèëèñü ê ïîõîæèì ñè-
òóàöèÿì. Âñïîìèíàÿ ñõîäíûå ñëó÷àè ìàñ-
øòàáà ëè÷íîãî èëè îáùåãîñóäàðñòâåí-
íîãî, îòìå÷àþ âèðòóîçíîå íàøå óìåíèå
îòûñêàòü ÷åëîâåêà, íà êîòîðîãî ìîæíî
ñâàëèòü âñå ñâîè ãðåõè. Ýòî äàâíî âûðà-
áîòàëîñü è çàôèêñèðîâàëîñü â íàñ, ìîæ-
íî ñêàçàòü, ãåíåòè÷åñêè, â ñèëó ñâîåîá-
ðàçèÿ æèçíåííîãî îïûòà.

Îïûò äîêàçûâàåò, ÷òî î÷åíü âûãîäíî
õîòÿ áû íà êàêîå-òî âðåìÿ îáçàâåñòèñü
ïëîõèì ðóêîâîäèòåëåì ïî ìåñòó ðàáîòû,
äàáû âñå ñâîè ïðîñ÷åòû ìîæíî áûëî ñâà-
ëèòü íà íåãî. Â êîíòåêñòå èñòîðè÷åñêîì
î÷åíü âàæíî âû÷èñëèòü çëîãî ðóêîâîäè-
òåëÿ ñòðàíû â êàæäûé èñòîðè÷åñêèé ïå-
ðèîä äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîáñòâåííàÿ íåïðè-
÷àñòíîñòü ê ëþáûì ëè÷íûì è ãîñóäàð-
ñòâåííûì íåïðèÿòíîñòÿì áûëà ñïèñàíà
íà åãî êîçíè. È òàê äàëåå.

Ðûáà ãíèåò ñ ãîëîâû. Ãåíåðàëîâ îò-
ïðàâëÿþò â îòñòàâêó çà áåñïîðÿäîê â
òþðüìàõ, à ïðîêóðîðîâ - çà êîððóïöèþ
âî âðåìÿ ñëåäñòâèÿ, è ýòî ïðàâèëüíî. Íî
ïðîäàæíûå íàäçèðàòåëè ïðîíîñÿò â êà-
ìåðó âîäêó è ìîáèëüíûå òåëåôîíû, à òà-
êèå æå ñëåäîâàòåëè ðàçâàëèâàþò äåëà çà
äåíüãè. Ïîìíèòå çíàìåíèòóþ ïåñíþ
Îêóäæàâû: "Êàê ñëàâíî áûòü íè â ÷åì íå
âèíîâàòûì, ñîâñåì ïðîñòûì ñîëäàòîì,
ñîëäàòîì"?

Ñ íåçàêîííûìè ïðîñüáàìè ÷àùå âñå-
ãî ïðèõîäÿò íå ê ìèíèñòðàì, à ê èõ ñåê-
ðåòàðÿì è íå ê ãåíåðàëàì, à ê àäúþòàí-
òàì. Åñëè áû àìîðàëüíîñòü ãíåçäèëàñü
òîëüêî ëèøü â âåðõíèõ ýòàæàõ îáùåñòâà,
åå ëåã÷å áûëî áû îäîëåòü. Êîíå÷íî æå,
äèêòàòîðû âèíîâíû âî ìíîãîì. Íî îêðó-
æàþùèé èõ òóìàí ñêðûâàåò öåïü ñîó÷àñ-
òíèêîâ. Öåïü íûðÿåò â áåçëèêîñòü, áå-
çàäðåñíîñòü, ãäå ïîñëåäíèì çâåíîì ñêà-
ëèòñÿ óáëþäî÷íûé ìîðäîâîðîò, íå æåëà-
þùèé îòâå÷àòü íè çà ÷òî.

Êñòàòè, â Íþðíáåðãå íà ïðîöåññå ýñý-
ñîâöû ïûòàëèñü îïðàâäàòüñÿ òåì, ÷òî îíè,
ìîë, âûïîëíÿëè, ÷òî áûëî âåëåíî, à îòâå-
÷àòü äîëæíî ãîñóäàðñòâî. Íî òàì ýòî íå
ïðîøëî - ïðåñòóïíûå òîëïû òîæå ïîøëè
ïîä ñóä...

Â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà ðåâîëþöè-
îííûå è âñå äðóãèå ïîãðîìû ñ äóáèíàìè
íàïåðåâåñ, ïðèïàñåííûìè äëÿ ñîêðóøå-
íèÿ ìàãàçèííûõ âèòðèí, âîçãëàâëÿëè íå
Ëåíèí ñ Òðîöêèì. Ãðàáèëè öåðêâè, æãëè
èêîíû è ðàññòðåëèâàëè "âðàãîâ íàðîäà"
òîæå íå áîëòëèâûå ñîöèàë-äåìîêðàòû èç
æåíåâñêèõ êàôå.

Îäíàæäû â íåóòèõàþùåì îáñóæäåíèè
íàøåãî ïðîøëîãî âûÿñíèëîñü, ÷òî ê 1939
ãîäó â êèåâñêîé ïàðòèéíîé îðãàíèçàöèè
áûëè ïîäøèòû äîíîñû íà êàæäîãî âòî-
ðîãî åå ÷ëåíà. Êàêèå âûâîäû? Îáû÷íûå:
ëþòîå òîãäà áûëî âðåìÿ, à Ñòàëèí - ëþ-
äîåä! Íå ñîìíåâàÿñü â ñòàëèíñêîì êàí-
íèáàëèçìå, íå ìîãó ïîâåðèòü, ÷òî íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷ äîíîñîâ óñàòûé
âîæäü ñî÷èíèë è ðàññîâàë ïî ïî÷òîâûì
ÿùèêàì ëè÷íî.

Óõîäÿò èç-ïîä óãîëîâíûõ ñóäîâ, óâè-
ëèâàþò îò ñóäà èñòîðèè ìàðîäåðñòâóþ-
ùèå ñîëäàòû, îõðàíèòåëè ïîðÿäêà, êàëå-
÷àùèå íåâèííûõ, ïèñàòåëè, ñî÷èíÿþùèå
õîëóéñêèå îäû, ñâÿùåííèêè, îðãàíèçîâû-
âàþùèå ìîëåáíû î äèêòàòîðñêîì çäðà-
âèè. Ôèëîñîôû äàâíî ñîãëàñèëèñü, ÷òî
ðîëü ëè÷íîñòè â èñòîðèè îãðîìíà. Íî â
íàøå âðåìÿ ìû ïîñòîÿííî óáåæäàåìñÿ,
÷òî ðîëü áåçëè÷íîñòè â ýòîé æå èñòîðèè
íè÷óòü íå ìåíüøå.

Êîãäà-òî ÿ îïóáëèêîâàë ñòèõè, íà÷è-
íàþùèåñÿ òàêîé ñòðîôîé:

Â³ä ÷àñ³â öàðÿ Ãîðîõà,
Íå âãàâàþ÷è, áóÿ:
"Âèáà÷àéòå, öå åïîõà,
Öå åïîõà, à íå ÿ!".
Óâû, â õîðå, âîçãëàøàþùåì ýòè ñëîâà,

çâó÷èò è ìîé ãîëîñ - ÿ âåäü òîæå ÷åëî-
âåê èç òîëïû.

Âèòàëèé ÊÎÐÎÒÈ×

Ïîêè æèâà ìîâà â óñòàõ íàðîäó,
äî òîãî ÷àñó æèâèé ³ íàðîä.
Íåìà íàñèëüñòâà íåñòåðïí³øîãî,
ÿê òå, ùî õî÷å â³ä³ðâàòè
â íàðîäó ñïàäùèíó, ñòâîðåíó íåç÷èñ-
ëåííèìè ïîêîë³ííÿìè éîãî â³äæèëèõ
ïðåäê³â.

Ê. Óøèíñüêèé
Óêðà¿íà - öå íå ïðîñòî äåðæàâà Öåíò-

ðàëüíî¿ ªâðîïè,  öå íå ïðîñòî êðà¿íà ç ÷ó-
äîâèìè êðàºâèäàìè ³ áàãàòèìè ðåñóðñàìè,
öå ùîñü á³ëüøå, ùîñü ãðàíä³îçí³øå, íàïîâ-
íåíå âåëèêèì ïîòåíö³àëîì ³ ÷àð³âí³ñòþ.

Óêðà¿íñüêà ìîâà îñîáëèâà ³ òàºìíè÷à,
âîíà ÿê áëàêèòíîâîäà ìîãó÷à ð³÷êà, ÿêà ïðî-
ò³êàº íà áàãàòüîõ òåðèòîð³ÿõ, äåñü âîíà çíà-
íà ³ êîõàíà, ³ ëþäè ïðèõîäÿòü, ùîá íàïèòè-
ñÿ äæåðåëüíî¿ âîäè, äåñü ìóòíà, òîìó ùî
í³êîìó íå ö³êàâà, à ìóòÿòü ¿¿, íàñàìïåðåä,
ñàìîâäîâîëåí³ ³ ïèõàò³, ÿêèì ïðîñò³øå "á³ãà-
òè" çà ìîäíèìè òåíäåíö³ÿìè ³ ï³äëàøòîâó-
âàòèñü ï³ä ÿêèõîñü ìàæîð³â, ùîá õî÷ òð³øêè
áóòè ñõîæèìè íà íèõ. Òà çðîçóì³éòå âè âæå
íàðåøò³, êðóòî - öå íå ðîçìîâëÿòè ÷óæîþ
ìîâîþ, à çíàòè ñâîþ ð³äíó, áàòüê³âñüêó.

Çãîäíà ç âèñëîâîì: "×èì á³ëüøå ìîâ òè
çíàºø, òèì á³ëüøå òè ëþäèíà". Àëå íàñàì-
ïåðåä òðåáà çíàòè ð³äíó, òó, ÿêîþ òîá³ â äè-
òèíñòâ³ ñï³âàëà ìàòè êîëèñêîâó, òó,  ÿêîþ
áàáóñÿ ðîçïîâ³äàëà êàçêè. À íå òó, ïðî ÿêó
ñêàçàëè: "Ãîâîðèòè òàê, òîìó ùî ìåí³ öå
ïîäîáàºòüñÿ" ÷è "Òàê ãîâîðèòü á³ëüø³ñòü"!

Óêðà¿íñüêà ï³ñíÿ - öå ÿê ñâîºð³äíèé

äîï³íã äëÿ óê-
ðà¿íö³â, ó âñ³
÷àñè ¿õ ðÿòóâàëà
âî-íà. Ó âåñåë³
áóäí³ ÷è â òðà-
óðí³ õâèëèíè
ñïðàâæíüîãî óê-
ðà¿íöÿ âðÿòóº
ï³ñíÿ. Âè ò³ëüêè
çâåðí³òü óâàãó,
ñê³ëüêè íàñè÷å-

Ïîíÿòòÿ ð³äíî¿ íåâ³ää³ëüíå â³ä äóìêè
ïðî ð³äíèé êðàé, áàòüê³âñüêó õàòó, ìàòå-
ðèíñüêå òåïëî. Òîìó ìîâà - íå ëèøå
íàéãîëîâí³øèé çàñ³á ëþäñüêîãî ñï³ëêó-
âàííÿ, íå ò³ëüêè çíàðÿääÿ ôîðìóâàííÿ

äóìîê, à é äæåðåëî íàðîä-
æåííÿ ïàòð³îòè÷íèõ ïî-
÷óòò³â.

Ñâ³é âíóòð³øí³é, åìî-
ö³éíèé ñâ³ò ëþäèíà ðîç-
êðèâàº ÷åðåç ìîâó ³
âîäíî÷àñ ð³äíå ñëîâî
ïîâåðòàº êîæíîãî äî
íàé³íòèìí³øèõ, íàäãëè-
áèíí³øèõ ñôåð æèòòÿ.

Äëÿ êîæíîãî íàðîäó
ð³äíà ìîâà íàéäîðîæ-
÷à. Ñòâîðþþ÷è ñâîþ äó-
õîâíó êóëüòóðó, â³í âå-
ëèêîþ ì³ðîþ ñàìîâè-
ðàæàºòüñÿ â ìîâ³. Ð³äíà
ìîâà äîïîìàãàº â³ä÷ó-
òè ì³ñöå ñâîº¿ êóëüòó-
ðè â çàãàëüíî-
ëþäñüê³é ñâ³òîâ³é
êóëüòóð³. Ìîâà ºäíàº

ì³æ ñîáîþ ð³äí³ ïîêîë³ííÿ ëþäåé.

ßê íàéäîðîæ÷à ñïàäùèíà, ÿê çà-
ïîâ³ò ïîêîë³íü ïåðåäàºòüñÿ íà-
ùàäêàì ëþáîâ äî ñâîãî íàðîäó
³ ð³äíî¿ ìîâè.

Ï³êëóâàííÿ ïðî ð³äíó ìîâó,
âèÿâ ñèí³âñüêî¿ ãîðäîñò³ çà íå¿
- õàðàêòåðíèé ìîòèâ òâîð÷îñò³
áàãàòüîõ ïèñüìåííèê³â, à òàêîæ
âàæëèâà òåìà âèñëîâëþâàíü
ä³ÿ÷³â êóëüòóðè. Ëþáîâ ³ ïîâàãà
äî ð³äíî¿ ìîâè íå ñóïåðå÷èòü
í³ â ÿêîìó  ðàç³ âèçíàííþ ³íøèõ
ìîâ ÿê êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé.
Ñàìîáóòí³ñòü, ñâîºð³äí³ñòü, êðà-
ñà çâó÷àííÿ ð³äíî¿ ìîâè
ï³çíàºòüñÿ ëèøå â ç³ñòàâëåíí³
³íøèìè ìîâàìè.

Ëþáîâ äî ð³äíî¿ ìîâè, ëþáîâ
äî ñâîº¿ Áàòüê³âùèíè - ïîíÿòòÿ
íåâ³ää³ëüí³ îäíå â³ä îäíîãî,
âîíè çàâæäè æèâóòü â ñåðöÿõ
ëþäåé, ÿê³ øàíóþòü ³ñòîð³þ âëàñ-
íîãî íàðîäó, éîãî êóëüòóðó.
Ìàáóòü, íå áóëî æîäíîãî âèäàò-
íîãî ïèñüìåííèêà, ÿêèé áè íå
âèñëîâèâ ëþáîâ³ äî ð³äíî¿ ìîâè
³ ñâîº¿ òðèâîãè çà ¿¿ äîëþ. Òàê ³

Íàéá³ëüøå ³ íàéäîðîæ÷å äîáðî êîæíîãî
íàðîäó - öå éîãî ìîâà, îòà æèâà ñõîâàíêà
ëþäñüêîãî äóõó, éîãî áàãàòà ñêàðáíèöÿ,
â ÿêó íàðîä ñêëàäàº ³ ñâîº äàâíº æèòòÿ,
 ³ ñâî¿ ñïîä³âàíêè, ðîçóì, äîñâ³ä, ïî÷óâàííÿ

 Ïàíàñ Ìèðíèé

íå áóëî æîäíîãî ïîåòà, ÿêèé
áè íå ïîêëàäàâ íà ð³äíó ìîâó
íàéá³ëüøèõ íàä³é, áî äîëþ
ñâîãî íàðîäó â ìàéáóòíüîìó
áà÷èâ íåâ³äðèâíîþ â³ä ¿¿ äîë³.

Íó ùî á, çäàâàëîñÿ, ñëîâà…
Ñëîâà òî ãîëîñ - á³ëüø

í³÷îãî.
À ñåðöå á'ºòüñÿ, îæèâà,
ßê ¿¿ ïî÷óº…-, ïèñàâ Òàðàñ

Øåâ÷åíêî.
Ìîâà - öå äóìêà íàðîäó. Â

í³é ìóäð³ñòü â³ê³â ³ ïàì'ÿòü òè-
ñÿ÷îë³òü. Ó í³é ùèð³ñòü, ðàäîù³
é ïå÷àë³ íàðîäó, éîãî òðóä ³
ï³ò, êðîâ ³ ñì³õ.

Ìîâà - öå äîáðî ³ êðàñà
íàøîãî íàðîäó.

Ó ñëîâàõ - óñÿ äîëÿ íàðî-
äó. Áåç íèõ íåìàº ìèíóëîãî,
íåìàº é ìàéáóòíüîãî. ² ñàìå
â³ä íàñ çàëåæèòü, ÷è ïåðå-
ðâåòüñÿ çîëîòà íèòêà òèñÿ÷î-
ë³òòÿ, ÷è îæèâå é çàãðàº íà
ñîíö³ ùå ÿñêðàâ³øå.

Îâ÷àðóê Þð³é, ó÷åíü
ãðóïè ¹1

Ð³äíà ìîâà

Äåíü ïèñåìíîñò³ òà ìîâè

"Êàê ñëàâíî
áûòü íè â ÷åì

íå âèíîâàòûìè..."

Ìîâà… íàéá³ëüøèé ³ íàé-
ö³íí³øèé ñêàðá áóäü-ÿêîãî
íàðîäó. Ïîêè º ìîâà º ³ íàö³ÿ,
íàðîä, ñ³ì'ÿ, ëþäèíà. Ç ìîâè
ïî÷èíàºòüñÿ íàøå æèòòÿ, öå
ñåðöå íàö³¿ òà ïîëîòíî, íà
ÿêîìó ëþäèíà âèøèâàº óçî-
ðè ñâîãî áóòòÿ. Ìîâà ìàº ñâîº
îáëè÷÷ÿ, ÿêå çàëåæèòü â³ä
âîçâåëè÷åííÿ ¿¿ íàðîäîì, ìàº
ñâ³é õàðàêòåð, òåìïåðàìåíò,
êóëüòóðó, ìîðàëü, ÷åñòü òà
ã³äí³ñòü, ñâîº ìèíóëå òà êâ³òó-
÷å ìàéáóòíº. Âîíà º íåâè-
÷åðïíîþ ñêàðáíèöåþ ëþäñü-
êîãî äóõó, ìèíóëîãî, äî ÿêî¿
íàðîä áåçïåðåðâíî äîêëàäàº
ñâ³é ðîçóì, äîñâ³ä, ïî÷óâàííÿ.

Óêðà¿íñüêà ìîâà º äåðæàâ-
íîþ ìîâîþ Óêðà¿íè. Âîíà º
òàêîæ ð³äíîþ ìîâîþ óê-
ðà¿íö³â, ÿê³ ïðîæèâàþòü çà ìå-
æàìè íàøî¿ êðà¿íè: Ðîñ³ÿ,
Ïîëüùà, Ðóìóí³ÿ, Á³ëîðóñü,

Êàçàõñòàí, ²òàë³ÿ, Òóðå÷÷èíà, Êà-
íàäà òà ³í. Óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ
ðîçìîâëÿº áëèçüêî 45-òè
ì³ëüéîí³â ëþäåé ³ âîíà âõî-
äèòü äî äðóãîãî äåñÿòêà íàé-
ïîøèðåí³øèõ ìîâ ñâ³òó.

Øëÿõ ¿¿ ðîçâèòêó - äîâãèé òà
òåðíèñòèé øëÿõ áîðîòüáè. Áà-
ãàòî æîðñòîêèõ ñòîë³òü ïåðå-
æèëà íåâìèðóùà óêðà¿íñüêà
ìîâà, ìóæíüî âèòåðï³âøè íàðó-
ãó ïàí³â òà øëÿõòè. Ïåðåòåðï-
³ëà âîíà íàðóæíèé öèðêóëÿð
öàðñüêîãî ì³í³ñòðà Âàëóºâà (Âà-
ëóºâñüêèé öèðêóëÿð), ÿêèé çà-
áîðîíèâ äðóêóâàòè êíèãè óê-
ðà¿íñüêîþ ìîâîþ. Ïåðåæèëà
ãàíåáíèé ªìñüêèé óêàç 1876
ðîêó, ÿêèé çàáîðîíèâ äðóêóâà-
òè ³ âèäàâàòè êíèãè óêðà-
¿íñüêîþ ìîâîþ. Íàðàõîâóþòü
22 çàáîðîíè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè,
ç íèõ 8 ó ðàäÿíñüêèé ÷àñ.

Öå ñâÿòî áóëî âñòàíîâëåíî

â íàø³é êðà¿í³ 9 ëèñòîïàäà
1997ðîêó.

Öüîãî æ äíÿ ïðàâîñëàâíà
öåðêâà âøàíîâóº ïàì'ÿòü ñâÿ-
òîãî ïðåïîäîáíîãî Íåñòîðà -
Ë³òîïèñöÿ.

Ïðåïîäîáíèé Íåñòîð - Ë³òî-
ïèñåöü - êèÿíèí, ó ñ³ìíàäöÿòü
ðîê³â ïðèéøîâ ó Êèºâî - Ïå-
÷åðñüêó Ëàâðó ïîñëóøíèêîì.
Íàéâèçíà÷í³øîþ ïðàöåþ Íå-
ñòîðà º "Ïîâ³ñòü âðåìåííèõ
ë³ò" - ë³òîïèñíå çâåäåííÿ,
ñêëàäåíå ó Êèºâ³ íà ïî÷àòêó Õ²²
ñò. Öå ïåðøà ó Êè¿âñüê³é  Ðóñ³
ïàì'ÿòêà, â ÿê³é ³ñòîð³ÿ äåðæà-
âè ïîêàçàíà íà øèðîêîìó òë³
ñâ³òîâèõ ïîä³é.

Ïðåïîäîáíèé Íåñòîð - Ë³òî-
ïèñåöü äîâ³â ðîçïîâ³äü ³ç ë³òî-
ïèñíèõ çâåäåíü ê³íöÿ Õ² ñòî-
ë³òòÿ äî 1113 ðîêó. Âñ³ íàñòóïí³
ë³òîïèñö³ ëèøå ïåðåïèñóâàëè
óðèâêè ç ïðàöü ïðåïîäîáíîãî
Íåñòîðà, íàñë³äóþ÷è éîãî. Àëå
ïåðåâåðøèòè òàê ³ íå çìîãëè.

"Ïîâ³ñü âðåìåííèõ ë³ò"
áóëà ³ çàëèøàºòüñÿ íàéâèäàò-
í³øîþ ïàì'ÿòêîþ ñëîâ'ÿíñüêî¿
êóëüòóðè. Òîìó ïðåïîäîáíîãî
Íåñòîðà - Ë³òîïèñöÿ ìîæíà ïî
ïðàâó ââàæàòè áàòüêîì íå ëèøå

â³ò÷èçíÿíî¿ ³ñòîð³¿, à é ñëîâåñ-
íî¿.

Ó äåíü óêðà¿íñüêî¿ ìîâè òà
ïèñåìíîñò³, çà òðàäèö³ºþ, ïî-
êëàäàþòü êâ³òè äî ïàì'ÿòíèêà
Íåñòîðîâ³ - Ë³òîïèñöþ, òàêîæ
â³äçíà÷àþòü íàéêðàùèõ óêðà-
¿íñüêèõ ïèñüìåííèê³â, çàîõî÷ó-
þòü âèäàâíèöòâà, ÿê³ âèïóñêà-
þòü ë³òåðàòóðó óêðà¿íñüêîþ ìî-
âîþ òà íàéãîëîâí³øå: ñòàðòóº
Ì³æíàðîäíèé êîíêóðñ çíàâö³â
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ³ìåí³ Ïåòðà
ßöèêà.

Çåëåíüêî Îëüãà, ó÷åíè-
öÿ ãð. ¹32

íîñò³ ÷è åíåðã³¿,
åìîö³éíîñò³ ³
òðàã³çìó â íà-
ðîäíèõ âèòâî-
ðàõ ìèñòåöòâà.
² ñàìå ìîâ³ ïî-
òð³áíî çàâäÿ-
÷óâàòè çà òàê³
ì è ë î ç â ó ÷ í ³

íîòè, áî âîíè â
ïðÿìîìó ñåíñ³
âðÿòóâàëà íå
îäíå æèòòÿ.

Â ð ÿ ò î â à í à
ï³ñíåþ áóëà Ìà-
ðóñÿ ×óðàé, òà é
Âîëîäèìèðà Ñî-
ñþðó âðÿòóâàëà
éîãî ïîåç³ÿ â³ä
ñòðàòè, - ³ öå âñå
óêðà¿íñüêîþ. Òîæ,
òåïåð ïîäóìàéòå,
÷è âàðòî ðîçìîâ-
ëÿòè  óêðà¿íñü-
êîþ.

À âèñíîâîê
ìîæå áóòè ò³ëüêè
îäèí - òàê, çâ³ñíî.
Òà çãàäàéòå ùå
îäèí ³ñòîðè÷íèé
ôàêò: ó êîçàêè áðà-
ëè ò³ëüêè òèõ, õòî
çíàâ óêðà¿íñüêó
ìîâó.

À â ÿêîìó ñòàí³
çàðàç íàøà ìîâà? Äåõòî çíàº ¿¿, àëå íå âè-
êîðèñòîâóº, äåõòî âçàãàë³ çàáóâñÿ, à ò³, õòî
ïàì'ÿòàº, âèêîðèñòîâóº ³ ñï³ëêóºòüñÿ íåþ -
ä³éñíî çàñëóãîâóº íà ïî÷åñíå ³ì`ÿ "Óêðà¿-

íåöü" ç âåëèêî¿
áóêâè. Íå çâåð-
òàéòå óâàãó íà
íåäîáðîñîâ³ñ-
íèõ ãðîìàäÿí,

íå çì³íþéòå ñâîþ äóìêó - ³ íàéìåíøó ïî-
âàãó â³ä îòî÷óþ÷èõ âè âæå çàñëóæèòå.

Áåðåçþê Ë.Â., ìàéñòåð â/í
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Âñåñâ³òí³é äåíü êðàñè â³äçíà-
÷àºòüñÿ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ç 1995
ðîêó ç ³í³ö³àòèâè Ì³æíàðîäíîãî
êîì³òåòó ç åñòåòèêè ³ êîñìåòî-
ëîã³¿. Çâ³ñíî, ïðèâ³ä âèñëîâèòè
çàõîïëåííÿ ëþäñüêîþ âðîäîþ,
äîñêîíàë³ñòþ ìîæíà çíàéòè
ùîäíÿ. Îñîáëèâî - êîëè öå ãàð-
ìîí³éíå ïîºäíàííÿ êðàñè çîâ-
í³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿, ò³ëåñíî¿
âðîäè òà âèñîêèõ ëþäñüêèõ ÿêî-
ñòåé. Ëþäñòâî òàê âëàøòîâàíå,
ùî ïîëþáëÿºìî ìè ð³çíîìàí³òí³
äàòè, ³ øóêàºìî â íèõ äîäàòêî-
âèé ïðèâ³ä ïîãîâîðèòè ïðî òå,
÷îìó ïðèñâÿ÷åíà òà ÷è ³íøà ïîä³ÿ
àáî æ ñâÿòî. Íå âèíÿòîê - ³ êðà-
ñà!

Æ³íî÷ó êðàñó çàâæäè îñï³âó-
âàëè, ïåðåä íåþ ñõèëÿëèñÿ, ¿¿
îáîæíþâàëè, íåþ çàõîïëþâàëè-
ñÿ, çàðàäè íå¿ éøëè íà ïîäâèãè.
Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äåÿê³ ââà-
æàþòü, ùî êðàñà âðÿòóº ñâ³ò, àëå
â öüîìó ïèòàíí³ äóìêè ëþäåé
ðîçõîäÿòüñÿ. Äëÿ êîãîñü êðàñà -
öå áóòè ñòèëüíî âäÿãíóòèì, ìàòè
êðàñèâó çà÷³ñêó. À äëÿ ³íøèõ -
ïðîñòî áóòè çäîðîâèì. Â÷åí³ âè-

Íàä³éíà ëþäèíà, ÿê³é âè
â³äêðèâàºòå íàéïîòàºì-
í³ø³ êóòî÷êè äóø³, ÿêà áåç
ñë³â çðîçóì³º, ùî âàì ïî-
ãàíî, áóäå ïîðó÷ ³ ï³äáà-
äüîðèòü ó ìîìåíò íàé-
á³ëüøîãî ðîç÷àðóâàííÿ.

ßêà êðàñà âðÿòóº ñâ³ò?

Óñ³ ìè çíàºìî, ùî äðóæáà
- öå íåâ³ä'ºìíà ÷àñòèíà æèò-
òÿ êîæíî¿ ëþäèíè. Íåâæå
ìîæëèâî æèòè ó ñàìîòíîñò³?
Òîä³ öå íå æèòòÿ, à ïðîñòî
³ñíóâàííÿ. Íà ìîþ äóìêó, êîæ-
íà ëþäèíà ïîâèííà ìàòè òà-
êîãî äðóãà, ÿêèé áè âèñëóõàâ,
äàâ ïîðàäó, ïîñï³â÷óâàâ. Àäæå
ä³éñíî, íàñê³ëüêè ïðèºìí³øå,
êîëè ïîðó÷ ç òîáîþ º òîé, õòî
ùèðî ïîðàä³º òâî¿ì óñï³õàì
àáî ï³äòðèìàº ó âàæêó õâèëè-
íó. Äðóãîì º íå ò³ëüêè òîé, ç
êèì òîá³ äîáðå, àëå ³ òîé, ÿêî-
ìó òè â³äïîâ³äàºø âçàºìí³ñòþ,
³ õî÷åø çðîáèòè éîãî ùàñëè-
âèì. Äðóæáà - öå ãîòîâí³ñòü
äîïîìîãòè ëþäèí³, áåç êî-
ðèñò³ äëÿ ñåáå! ² âïåâíåí³ñòü
ó òîìó, ùî öÿ ëþäèíà ãîòîâà
çðîáèòè äëÿ òåáå òå æ ñàìå ó
ñêðóòíó õâèëèíó, ùî öå òà
ëþäèíà, íà ÿêó ìîæíà ðîçðà-
õîâóâàòè!

 Àëå, íà æàëü, ñïðàâæíÿ
äðóæáà íå çàâæäè º â³ðíîþ
òà ÷èñòîþ. Äóæå áàãàòî çóñò-
ð³÷àºòüñÿ òèõ, êîìó ïðîñòî
ïîòð³áí³ ñï³âðîçìîâíèêè. Òèõ,

õòî êîðèñòóºòüñÿ ëþäüìè çàðà-
äè âëàñíî¿ ïîòðåáè. Áóâàþòü
òàê³ â³äíîñèíè, êîëè îäíà ëþ-
äèíà ãîòîâà íà âñå çàðàäè
äðóæáè, à ³íøà öèì êîðèñòóºòü-
ñÿ!

Òîä³ êðàùå âçàãàë³ íå ìàòè
í³ÿêèõ äðóç³â…

Äóæå ÷àñòî ìè ïîì³÷àºìî, ùî
÷îëîâ³÷à äðóæáà íàáàãàòî
ì³öí³øà òà òðèâàë³øà. À îñü ì³æ
ä³â÷àòàìè çóñòð³÷àºòüñÿ äóæå
ð³äêî. Ìîæëèâî, öå ÷åðåç êîí-
êóðåíö³þ. Àäæå áàãàòî ñâàðîê
ì³æ ä³â÷àòàìè â³äáóâàþòüñÿ ñàìå
÷åðåç ÷îëîâ³ê³â.

Äóæå ÷àñòî çóñòð³÷àþñü ³ç
ïîíÿòòÿì, ùî äðóæáà ì³æ ÷îëî-
â³êîì òà æ³íêîþ íåìîæëèâà!....
Ìîæëèâî, òîìó ùî áàãàòî â³äíî-
ñèí áóäóþòüñÿ íà äðóæá³! Íà-
ïåâíî òîìó, ùî äóæå áàãàòî
ëþäåé íå çíàþòü, ùî òàêå êî-
õàííÿ ³ ïëóòàþòü éîãî ç ïî÷óò-
òÿì òàêèì, ÿê äðóæáà.

ßêó äðóæáó çàâåäåø, òàêå é
æèòòÿ ïîâåäåø…

Ïðîêîï÷óê Îëüãà,
ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹17

ÿâèëè,ùî êðàñà íå ïîëÿãàº â
òðåíäîâîìó îäÿç³. Ó íàø ÷àñ íàé-
á³ëüøå ö³íóþòü "äóõîâíó êðàñó".
Æ³íêè âèòðà÷àþòü êóïó ãðîøåé,
÷àñó òà çóñèëü, ñïîä³âàþ÷èñü
çíàéòè ÷óäîä³éí³ çàñîáè, ùî
çðîáëÿòü ¿õ ïðèâàáëèâ³øèìè, à
íàòîì³ñòü îòðèìóþòü ðîç÷àðóâàí-
íÿ, íå ï³äîçðþþ÷è, ùî êðàñà õî-
âàºòüñÿ íå íà ïîëè÷êàõ êðàìíèöü,
à ó âëàñí³é äóø³, â óñâ³äîìëåíí³
ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ó ëþáîâ³
äî ñåáå òà ãàðìîí³¿ ç³ ñâ³òîì.

Êðàñèâèìè º íå ëèøå ðå÷³ ÷è
ñàìà ïðèðîäà. Êðàñèâèìè º ëþäè,
îñîáëèâî êðàñèâ³ ñâîºþ äóøåâ-
íîþ êðàñîþ. Áî òàê³ ëþäè äîáð³,
ïðèâ³òí³, âîíè í³áè ñâ³òÿòüñÿ çñå-
ðåäèíè. Òàê³ ëþäè òðèìàþòü
íàøó çåìëþ, íà íèõ òðèìàºòüñÿ
âåñü ñâ³ò, îòæå, ñàìå òàêà êðàñà
âðÿòóº ñâ³ò. Öå êðàñà ëþäÿíîñò³,
êðàñà ÷èñòèõ ïî÷óòò³â, êðàñà äó-
ìîê.

Âîðîíþê Êàòÿ.,
ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹19

ìîæå. Â³í çíàº âñ³ ïîäðîáèö³
âàøîãî æèòòÿ, ðîçóì³þ÷è âàñ
êðàùå, í³æ âè ñàì³. Áóäó÷è
çàâæäè ïîðó÷, â³í íå ïëàíóº
ïðîâåñòè ñâÿòà áåç âàñ, âè
ïåðø³, ïðî êîãî â³í ïîäóìàº.
Ñïðàâæí³ äðóç³ âèð³øóþòü
ïðîáëåìè â³äðàçó, ïðîáà÷à-
þòü îäèí îäíîìó îáðàçè ³
á³ëüøå íå çãàäóþòü ïðî íèõ
í³êîëè.

Õòî ñêàæå, ùî äðóæáè íå
³ñíóº - çíà÷èòü éîìó íå ïî-
ùàñòèëî, â³í íå ìàâ
ñïðàâæí³õ äðóç³â. ×è áóâà-
ëî òàêå, ùî âè ïîñåðåä íî÷³
á³ãëè âèðó÷àòè äðóãà? ×è íå
çâàæàþ÷è íà ïîãàíå ñàìîïî-
÷óòòÿ äîïîìàãàëè éîìó, í³÷î-
ãî íå ïðîñÿ÷è â çàì³í? Çà-
äóìàéòåñü, ÷è º âè äëÿ êî-
ãîñü ñïðàâæí³ì äðóãîì? ×è,
ìîæå, ç ÷àñîì âàøà äðóæáà
çì³íèëàñü? Âè ìîæåòå öüî-
ãî íå ïîì³÷àòè àáî ñì³ëî
çàêðèâàòè íà öå î÷³, à â öåé
÷àñ â³ääàëÿòèñÿ, çì³íþâàòè
êîëî çíàéîìèõ, ì³ñöÿ â³äïî-
÷èíêó, çàãëèáèâøèñü ó

Ñïðàâæí³é äðóã

ßê ÿ ðîçóì³þ äðóæáó?

Ñïðàâæí³é äðóã í³êîëè íå
çðàäèòü, íå çàçäðèòèìå, íå
íàìàãàòèìåòüñÿ ïîñòàâèòè
âàñ ó äóðíå ïîëîæåííÿ, çàâ-
æäè ñêàæå â³äâåðòó ïðàâäó,
íå áóäå áàéäóæèì, çðîçóì³º,
ï³äòðèìàº, âèñëóõàº, äîïî-

âëàñí³ ïðîáëåìè. Äóæå âàæ-
êî çíàéòè ñïðàâæíüîãî äðó-
ãà, àëå çíàéøîâøè, íå
âòðàòüòå! Àäæå ç íèì âè ïå-
ðåæèëè íàéùàñëèâ³ø³ äí³
ñâîãî äèòèíñòâà, éîìó ðîç-
ïîâ³äàëè ïðî ïåðø³ çàêîõàí³
ïîãëÿäè ³ ïîö³ëóíêè, ñïèðà-
ëèñü íà éîãî ïëå÷å, êîëè ç
âàìè òðàïèëàñü á³äà. Âñå
çì³íþºòüñÿ, òå÷å íåâïèííî
÷àñ, àëå íå ìèíàº ÑÏÐÀÂÆ-
Íß äðóæáà, âîíà ç ðîêàìè
ðîáèòüñÿ ùå ì³öí³øîþ. Ðîç-
ïîâ³äàþ÷è ùîñü ïðî ñâîãî
äðóãà, âè ç ãîðä³ñòþ ³ âïåâ-
íåí³ñòþ ñêàæåòå: "Â³í ì³é
ñïðàâæí³é êðàùèé äðóã"!

Òîæ ñïðàâä³, ÿê ñòâåðäæóº
óêðà¿íñüêå ïðèñë³â'ÿ: «Ëþ-
äèíà áåç äðóç³â - ùî äåðå-
âî áåç êîð³ííÿ».

Áåðåçþê Òåòÿíà,
ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹18

Íàñ îòî÷óº âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ñêàðá³â  ³ ìàòåð³-
àëüíèõ, ³ äóõîâíèõ. Êîæíà
ëþäèíà íà ñâîºìó æèòòºâî-
ìó øëÿõó áàæàº çíàéòè ùà-
ñòÿ, ùî ââàæàºòüñÿ íàéá³ëü-
øîþ ö³íí³ñòþ.

Êîæåí ³ç íàñ ðîçóì³º ùà-
ñòÿ ïî-ñâîºìó. Äëÿ îäíèõ
ùàñòÿ - ãðîø³, ðîçê³ø, à ³íø³
éîãî áà÷àòü ó ñ³ìåéíîìó
æèòò³, õòîñü - ó ïîâñÿêäåíí³é
ðîáîò³, à õòîñü - ó ïðîãóëÿí-
êàõ ³ç êîõàíîþ ä³â÷èíîþ. Öå
âñå âàæëèâî ìàòè. À ÷è íå
íàéãîëîâí³øå ìàòè íà-
ä³éíèõ äðóç³â? Ñïðàâä³, ÿê
êëàñíî, êîëè â òåáå º ëþäè,
ÿê³ ãîòîâ³ ï³äòðèìàòè òåáå ó
âàæêó õâèëèíó, ï³äíÿòè
íàñòð³é, ðîçä³ëèòè ç òîáîþ
ñàìîòí³é âå÷³ð, â³ä³ðâàòè
òåáå â³ä ìîí³òîðà ³ âèòÿãíó-
òè â ñâ³ò.

Ìè äóæå ÷àñòî íàçèâàº-
ìî äðóçÿìè òèõ, õòî íà-
ñïðàâä³ º ïðèÿòåëÿìè. Òîá-
òî òèõ íàøèõ "äðóçÿê", ç
ÿêèìè ìè ïðîñòî ñèäèìî çà
ïàðòîþ, æèâåìî íà îäí³é
âóëèö³, ³ äî ÿêèõ õîäèìî ãðà-
òè â êîìï'þòåðí³ ³ãðè. ×è,
ìîæå, íàì õî÷åòüñÿ ï³òè â
ÿêóñü ñåêö³þ, àëå ñàìîìó
éòè íå õî÷åòüñÿ. Äîâîäèòü-
ñÿ øóêàòè òèõ, õòî ï³äå ðà-
çîì ³ç íàìè. Òàê, ç'ÿâëÿþòü-
ñÿ â íàñ ïðèÿòåë³, ÿêèõ ìè
ãîðäî íàçèâàºìî "äðóçÿêà".

Ñïðàâæíÿ äðóæáà - öå
ùîñü øèðøå òà ãëèáøå, ÿ òàê
ââàæàþ. Äðóã - íå òîé õëî-
ïåöü àáî ä³â÷èíêà, ÿêèé
â³äðàçó çàëèøèòü òåáå,
ÿêùî òè ïåðåñòàíåø äàâàòè
ñïèñóâàòè íà êîíòðîëüíèõ,
àáî õîäèòè ç íèì ó éîãî
ñïðàâàõ, àáî äîçâîëÿòè ñ³äà-
òè çà ñâ³é êîìï'þòåð. Äðóã
- öå ëþäèíà, ÿê³é ö³êàâèé òè
ñàì, òâîÿ äóøà, òâî¿ äóìêè,
òâî¿ çàõîïëåííÿ. ßêèé òåáå
ïðèéìå òàêèì, ÿêèé òè º,
íàâ³òü ÿêùî òè ïåðåñòàíåø
ñëóõàòè ðåï òà ïåðåéäåø íà
alt-rock. ßêèé áóäå òåáå çó-

ïèíÿòè, ÿêùî òè ùîñü ðî-
áèø íåîáäóìàíå, à íå ïðî-
ñòî ïë³òêóâàòè çà ñïèíîþ.

Áóâàº äðóæèø-äðóæèø ³ç
êèìîñü, ìàëî íå äóøó éîìó
âèïîâ³äàºø, à ïîò³ì - ðàç! ²
éîãî âæå íåìà, â³í çíàéøîâ
êîãîñü ö³êàâ³øîãî ÷è ïîïó-
ëÿðí³øîãî, ³ âæå íå õî÷å
ïðè  çóñòð³÷³ íàâ³òü äâà ñëî-
âà ñêàçàòè. À òåïåð ìåí³ âñå
îäíî. Çíà÷èòü, öå áóëè íå
äðóç³, ³ íå ïîòð³áíî çà íèìè
ïîáèâàòèñÿ.

Ìî¿ çíàéîì³ ÷àñòî ãîâî-
ðÿòü, ùî äðóã í³êîëè í³ â ÷îìó
íå â³äìîâèòü. Ìîâëÿâ, îò òè
ìåí³ íå äàâ ÿêóñü ð³÷ - çíà-
÷èòü òè ïîãàíèé äðóã. À ÿ
ââàæàþ íå òàê. Íàâ³òü ÿêùî
äðóã òîá³ ùîñü íå äàâ - ïî-
äóìàé ³ íàìàãàéñÿ çðîçóì³-
òè, ÷îìó â³í öå çðîáèâ. Ìîæ-
ëèâî, â³í íå ìàâ çìîãè. Ìîæ-
ëèâî, íå òàê òîá³ öÿ ð³÷ ³ ïî-
òð³áíà. Íàïðèêëàä, ÿêùî ïè-
ÿêà âèìàãàº ãîð³ëêè, à äîá-
ðèé "äðóã" éîìó íîñèòü,
çàì³ñòü òîãî, ùîá óìîâèòè
éîãî ë³êóâàòèñÿ - òî ùî öå
çà äðóã òàêèé ?

Îñîáèñòî ÿ ìàþ áàãàòî
çíàéîìèõ, ïðèÿòåë³â ³ â ó÷è-
ëèù³, ³ íà âóëèö³. ª ³ äðóç³,
ÿêèõ ÿ áè íàçâàâ ñïðàâæí³-
ìè, àëå íå áóäó êàçàòè ãó÷-
íèõ ñë³â. Ìîæëèâî, ÿ ñàì ùå
íå òàêèé ñèëüíèé, ñïðàâæí³é
äðóã, ùîá âèìàãàòè òàêîãî
â³ä ³íøèõ. ß äóìàþ, ÷àñ ïî-
êàæå, ÿêîþ ñèëüíîþ áóäå
íàøà äðóæáà - ÿêùî ìè íå
çàãóáèìîñÿ ñòóäåíòàìè ó äî-
ðîñëîìó æèòò³. ß äóæå ñïî-
ä³âàþñü íà öå.

ßêó ïîðàäó äàòè òèì, õòî
øóêàº äðóç³â? Ïàì'ÿòàéòå,
ùî íàéâ³ðí³øèé äðóã - öå
òîé, ç ÿêèì ó òåáå º ñï³ëüí³
³íòåðåñè, çàõîïëåííÿ, õòî
ñòî¿òü ãîðîþ çà äðóç³â, õòî
çàâæäè çíàéäå ïîòð³áíå
ñëîâî ³ í³êîëè íå çðàäèòü.

Ôåùèê Ñåðã³é,
ó÷åíü ãðóïè ¹30

Äðóæáà - íàé-
á³ëüøèé ñêàðá!

Êîæíà ëþäèíà ïðàãíå áóòè ùàñëèâîþ. Õòîñü ñåáå òà-
êèì ââàæàº, õòîñü í³, àëå äðóã³ íàé÷àñò³øå ìàþòü âñå, ùî ³
ïåðø³, à ³íêîëè é á³ëüøå.

Íåìîæëèâî íå çãàäàòè òàêèé âèñë³â: "Ùàñòÿ íå â ãðî-
øàõ". Äåõòî ñòâåðäæóº ïðîòèëåæíå. Àëå äàâàéòå ïî-
ì³ðêóºìî: ùî ìîæíà êóïèòè çà ãðîø³? Ìîæíà êóïèòè áó-
äèíîê, àëå íå äîìàøí³é çàòèøîê; ìîæíà êóïèòè ë³æêî,
àëå íå ñîí; ìîæíà êóïèòè ãîäèííèê àëå íå ÷àñ; ìîæíà
êóïèòè êíèãó, àëå íå çíàííÿ; ìîæíà êóïèòè ë³êàðÿ, àëå íå
çäîðîâ'ÿ… Ïî-ñïðàâæíüîìó áàãàòèé òîé, õòî âäîâîëü-
íÿºòüñÿ òèì, ùî ìàº.

²íøèé ñêàæå, ùî ùàñòÿ - öå êîëè ó æèòò³ âñå ëåãêî,
íåìàº òðóäíîù³â. Òà ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ëþäñüêà ïðèðîäà
ïîêëèêàíà äî ä³¿, âîíà ïîâèííà âåñü ÷àñ âèêîíóâàòè ÿê³ñü
çàâäàííÿ, ³ äîáðå, êîëè âîíî êîðèñíå ³ ïðèºìíå. ßêùî
æèòòÿ íå ïîäàº ñåðéîçíèõ ïðîáëåì, òî ç ÷àñîì íà ïåð-
øèé ïëàí âèõîäÿòü äð³á'ÿçêîâ³, ³íêîëè ³ íàäóìàí³ ïðî-
áëåìè, ÷åðåç ÿê³ ëþäèíà ïåðåæèâàº. Ïðîñòî âàæêî ïåðå-
õîäèòè ç ã³ðøîãî íà êðàùå, àëå äî âñüîãî ëþäèíà çâèêàº.
Ç ÷àñîì ïîãàíå âæå íå çäàºòüñÿ òà-
êèì ïîãàíèì, à äîáðå íå çäàºòüñÿ
òàêèì äîáðèì. Áàãà÷åâ³ ðàä³ñòü â³ä
éîãî ïàëàöó òàêà ñàìà, ÿê çâè÷àéí³é
ëþäèí³ â³ä ¿¿ õàòèíè.

Êîæíèé º êîâàëåì ñâîãî ùàñòÿ.
Ïîñ³ºø â÷èíîê - ïîæíåø çâè÷êó,
ïîñ³ºø çâè÷êó - ïîæíåø õàðàêòåð,
ïîñ³ºø õàðàêòåð - ïîæíåø äîëþ.
Òîìó ïîòð³áíî çì³íþâàòè ñåáå íà
êðàùå. "Ï³çíàé ñåáå, à ï³çíàâøè,
âäîñêîíàëþé," - êàçàâ Ãðèãîð³é Ñêî-
âîðîäà. Àëå ùàñòÿ íå ìîæíà äîñÿã-
íóòè ðàç ³ íàçàâæäè, éîãî ïîòð³áíî
çíàõîäèòè â ñîá³ ïîñò³éíî.

 Ðàñóëîâà Ò.Ì., ìàéñòåð â/í

Íàøå ùàñòÿ
á³ëÿ íàñ
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Ïðîôåñ³ÿ áóõãàëòåðà º îäí³ºþ ç íàé-
äàâí³øèõ. Âîíà º äîñèòü ïðåñòèæíîþ â
êðà¿íàõ ³ç ðîçâèíåíîþ åêîíîì³êîþ, ñòàëà
ïðåñòèæíîþ ³ â íåçàëåæí³é Óêðà¿í³. Ñëî-
âî "áóõãàëòåð" ïðèéøëî äî íàñ ³ç í³ìåöü-
êî¿ ìîâè ðàçîì ³ç ðåôîðìàìè Ïåòðà ². Ó
ïåðåêëàä³ âîíî îçíà÷àº "êíèãîâîä³é", ³ íà
áàãàòüîõ ìîâàõ íàøà ïðîôåñ³ÿ òàê ³ íàçè-
âàºòüñÿ.

Âîíà ïðîéøëà êð³çü ñòîë³òòÿ òà â³éíè, ³
ÿ âïåâíåíà, ùî äîêè íà çåìë³ áóäóòü ³ñíó-
âàòè åêîíîì³÷í³ â³äíîñèíè, äîòè áóäå ³ñíó-
âàòè ïîòðåáà â òàêîìó ñïåö³àë³ñò³, ÿê áóõ-
ãàëòåð.

²ñòîð³ÿ äîâåëà: ÷èìàëî ïðîôåñ³é âòðà-
÷àþòü ñâîþ àêòóàëüí³ñòü, à òî é â³äìèðà-
þòü, áóõãàëòåð³ÿ æ - â³÷íà. Ñó÷àñíèé áóõ-
ãàëòåð, àóäèòîð - öå âèñîêî³íòåëåêòóàëü-
íà ëþäèíà, çíàþ÷à, ö³ëåñïðÿìîâàíà, ïîðÿä-
íà.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü "áóõãàëòåð" - º
îäí³ºþ ³ç íàéïîøèðåí³øèõ ïðîôåñ³é.

Áóõãàëòåð - òîé æå òâîðåöü ³ áóä³âíè-
÷èé, ³ ïðàöÿ éîãî íàâ³òü ïîì³òí³øà ³ êî-
ðèñí³øà çà ïðàöþ  ïðåäñòàâíèê³â  áàãà-
òüîõ ³íøèõ ïðîôåñ³é. Ìè, äî ïðèêëàäó,
çâåðòàºìî óâàãó ëèøå íà îñîáëèâ³, âèç-
íà÷í³ áóäèíêè, àëå õòî ç íàñ íå ïîì³÷àº
ïëàò³æíî¿ â³äîìîñò³? Õòî íå çíàº, ùî òàêå
îùàäíà ³ ðîçðàõóíêîâà êíèæêè? Áóõãàë-
òåð³ÿ çàâæäè ç íàìè.

Â Óêðà¿í³ äî 90-õ ðîê³â ïðàöÿ áóõãàë-
òåðà íå îö³íþâàëàñü íàëåæíèì ÷èíîì: öå
áóëà ìàëîïðåñòèæíà ³ íåâèñîêîîïëà÷óâà-
íà ðîáîòà. Îáë³êîâà ïðîôåñ³ÿ íå ïðèâàá-
ëþâàëà ìîëîäü. Àëå çà îñòàíí³ ðîêè ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ çîâñ³ì ³íøà êàðòèíà, òîìó ùî
áóäü-ÿê³é êðà¿í³ ç ïåðåõ³äíîþ åêîíîì³êîþ
íåîáõ³äíî â êîðîòê³ ñòðîêè çàáåçïå÷èòè
íàÿâí³ñòü áóõãàëòåð³â, çäàòíèõ ïðèéìàòè
âàãîì³ ð³øåííÿ íà ï³äñòàâ³ ãëèáîêîãî ðî-
çóì³ííÿ îñíîâíèõ åêîíîì³÷íèõ ïðèíöèï³â.

Àëå â  óìîâàõ ðèíêîâèõ â³äíîñèí ïå-
ðåä ñóñï³ëüñòâîì ïîñòàº ïðîáëåìà ñî-
ö³àëüíî¿ íåçàõèùåíîñò³ ãðîìàäÿí. Íàñàì-
ïåðåä öå ïèòàííÿ ñòîñóºòüñÿ ìîëîä³, îñ-
ê³ëüêè âîíà ìàº íåçíà÷íó ïðîôåñ³éíó
ï³äãîòîâêó, ìàëèé òðóäîâèé äîñâ³ä. Îñ-

òàíí³ì ÷àñîì ñèòóàö³ÿ ó ñôåð³ ìîëîä³æíî¿
çàéíÿòîñò³ â Óêðà¿í³ ïîñò³éíî ïîã³ðøóºòü-
ñÿ.

Çà îñòàíí³ ðîêè ïèòîìà  âàãà ìîëîä³ ó
çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ áåçðîá³òíèõ äîñÿãëà
30%. Òîìó ïîøóêè ðîáîòè ñë³ä ðîçïî÷è-
íàòè ÿêîìîãà ðàí³øå. Íå çàâàäèòü ðîçïî-
÷àòè ðîáèòè öå ùå ñèäÿ÷è íà ñòóäåíòñüê³é
ëàâ³. Áàæàíî, ùîá íà ÷àñ çàê³í÷åííÿ âóçó
âàñ âæå ÷åêàëè íà ðîáî÷îìó ì³ñö³. Îäåð-
æàòè äîñâ³ä çà ñïåö³àëüí³ñòþ ìîæíà ùå
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ. Íàïðèêëàä, äëÿ ïðîõîä-
æåííÿ ïðàêòèêè äîö³ëüíî âèáèðàòè ò³ êîì-
ïàí³¿, íà ÿêèõ õîò³ëîñÿ á ïðàöþâàòè ó ìàé-
áóòíüîìó.

Âëàøòîâóþ÷èñü íà ïåðøó ðîáîòó, ìî-
ëîäà ëþäèíà íå ïîâèííà çàáóâàòè ïðî
ïåðñïåêòèâó. Íàïðèêëàä, ìàéáóòíüîìó áóõ-
ãàëòåðó êðàùå éòè ïðàöþâàòè ïîì³÷íèêîì
áóõãàëòåðà, í³æ âëàøòîâóâàòèñÿ âàíòàæíè-
êîì ÷è êóð'ºðîì. Ðîáîòà ïîì³÷íèêà ìîæå
âèÿâèòèñÿ ç ìåíøîþ çàðïëàòîþ, àëå æ ïðè
öüîìó íàáóâàºòüñÿ ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä.
Âèùà îñâ³òà ³ ïðàêòèêà ó â³äîì³é êîìïàí³¿

º çàïîðóêîþ óñï³øíî¿ êàð'ºðè.
Ó ôàõ³âöÿõ áåç äîñâ³äó ðîáîòè çàö³êàâ-

ëåí³ äàëåêî íå âñ³ êîìïàí³¿. ×àñòî çà öå
âèíó ìîæíà ïîêëàñòè íà êàíäèäàò³â. Áà-
ãàòî ç íèõ, ùå íå ìàþ÷è äîñâ³äó ðîáîòè,
âèìàãàþòü âèñîêó çàðïëàòó, â³äìîâëÿþòü-
ñÿ ïðàöþâàòè çà íåíîðìîâàíèì ãðàô³êîì.
Íåçíàííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ âñå ùå çàëè-
øàºòüñÿ "Àõ³ëëåñîâîþ ï'ÿòîþ" â³ò÷èçíÿ-
íèõ âèïóñêíèê³â.

Â³äñóòí³ñòü äîñâ³äó ðîáîòè íå º íåçäî-
ëàííîþ ïðîáëåìîþ äëÿ ïðàöåâëàøòóâàí-
íÿ. Ó áàãàòüîõ êîìïàí³ÿõ º ïðîãðàìè íà-
â÷àííÿ âèïóñêíèê³â äëÿ âèêîíàííÿ íèìè
ïðîôåñ³éíèõ îáîâ'ÿçê³â.

Ìîëîäèì ôàõ³âöÿì íå ìîæíà íåõòóâà-
òè íàâ³òü íþàíñàìè, çäàòíèìè âïëèíóòè íà
óñï³õ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Áóõãàëòå-
ðó íåîáõ³äíî ïàì'ÿòàòè, ùî ñòèëü îäÿãó
òà, ïåðø çà âñå, éîãî êîëüîðîâà ãàìà - öå
íåïðÿìèé ôàêòîð, ÿêèé âïëèâàº íà åôåê-
òèâí³ñòü ä³ëîâèõ çâ'ÿçê³â, àäæå îäÿã ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ÷àñòèíà ðîáî÷îãî îòî÷åííÿ,
â óìîâàõ ÿêî¿ ïðîõîäèòü ä³ëîâà çóñòð³÷.

Òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ, ùî ôóíêö³ºþ
áóõãàëòåðà º ò³ëüêè âåäåííÿ îáë³êó ³ ðà-
õóíê³â. Ìîæëèâî, òàê ³ áóëî íà ïî÷àòêîâî-
ìó åòàï³ ðîçâèòêó öüîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³.
Àëå â íàø ÷àñ, êîëè ³íôîðìàö³éíå çàáåç-
ïå÷åííÿ ñòàëî íàéâàæëèâ³øèì ôàêòîðîì
óñï³øíî¿ ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ôóíêö³¿
áóõãàëòåðà çàçíàëè ñóòòºâèõ çì³í. Ñó÷àñ-
íèé áóõãàëòåð çàéìàºòüñÿ íå ò³ëüêè âå-
äåííÿì ðàõóíê³â, àëå é çä³éñíþº øèðîêó
ä³ÿëüí³ñòü, ùî âêëþ÷àº ïëàíóâàííÿ ³ ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü, êîíòðîëü ³ ïðèâåðíåííÿ óâà-
ãè êåð³âíèöòâà äî ïîðóøåíü, îö³íêó, îã-
ëÿä  ä³ÿëüíîñò³ ³ àóäèò. Ñó÷àñíèé áóõãàë-
òåð ïîâèíåí çàäîâîëüíèòè ïîòðåáè òèõ,
õòî âèêîðèñòîâóº îáë³êîâó ³íôîðìàö³þ,
íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è º âîíè çîâí³øí³ìè
÷è âíóòð³øí³ìè ¿¿ ñïîæèâà÷àìè.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðåñòèæ áóõãàë-
òåðñüêî¿ ïðîôåñ³¿ íà ïîðÿäîê âèùèé â
ïîð³âíÿíí³ ç îáðàçîì áóõãàëòåðà ìèíóëèõ
ðîê³â.

Ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü áóõãàëòåðà âèçíà-
÷àºòüñÿ çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè: îòðèìàíà
îñâ³òà, ñòàæ ðîáîòè çà ñïåö³àëüí³ñòþ, ïðî-
ôåñ³éí³ çíàííÿ, çäàòí³ñòü äî àíàë³òè÷íî¿
ðîáîòè, ñïðèéíÿòòÿ íîâèõ çíàíü, âì³ííÿ
ïðàöþâàòè ç êîìï'þòåðîì, çíàííÿ ³íîçåì-
íèõ ìîâ. Òàêèé ñïåö³àë³ñò í³êîëè íå çà-
ëèøèòüñÿ áåçðîá³òíèì.

Âñå æèòòÿ ÿ ïðèñâÿòèëà áóõãàëòåð³¿, áî
çðîçóì³ëà: õî÷à â î÷àõ ñóñï³ëüñòâà ðîáîòà
áóõãàëòåðà íå òàêà ïðåñòèæíà, àëå í³ â êîãî
íå âèêëèêàº ñóìí³â³â, ùî âîíà ïîòð³áíà.
Áóõãàëòåð³â ó íàñ áàãàòî, àëå ðîáîòîäàâö³
íèìè ÷àñòî áóâàþòü íåçàäîâîëåí³. Ùå ÷à-
ñò³øå íåçàäîâîëåíèìè ñâî¿ìè ðîáîòîäàâ-
öÿìè áóâàþòü áóõãàëòåðè. Ìîæëèâî, öå ³ º
ãîëîâíà ïðîáëåìà íàøî¿ ïðîôåñ³¿. Äëÿ
ëþäåé áóäü-ÿêî¿ ïðîôåñ³¿ íåîáõ³äíî âåñü
÷àñ íàâ÷àòèñÿ. Â÷èòèñÿ òðåáà ³ áóõãàëòå-
ðàì. ß ñàìà íàâ÷àþñÿ  ³ íàâ÷àþ ëþäåé, ÿê³
îáðàëè ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ áóõãàëòåð³þ.
Æèòòÿ çì³íþºòüñÿ, òîìó òðåáà ÷èòàòè ñïå-
ö³àëüí³ êíèãè, íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè, êëà-
ñèê³â ë³òåðàòóðè ³ ñó÷àñíèõ àâòîð³â. Áóõ-
ãàëòåðè ÷àñòî ñêàðæàòüñÿ íà íåóâàãó ç
áîêó ñóñï³ëüñòâà äî ¿õ ïðàö³. Öå ïðàâäà,
ùî ñóñï³ëüñòâî ñòàâèòüñÿ äî ëþäåé íàøî¿
ïðîôåñ³¿, ì'ÿêî êàæó÷è, ñêåïòè÷íî. Â öüî-
ìó º ³ íàøà âèíà. Òðåáà á³ëüøå ëþáèòè
ñâîþ ïðîôåñ³þ, ãîâîðèòè ïðî íå¿ ïîâàæ-
íî, ö³íóâàòè òèõ, õòî ñôîðìóâàâ íàøó íà-
óêó. ß ãëèáîêî âïåâíåíà, ùî ò³ëüêè òîä³,
êîëè ìè ñàì³ áóäåìî ö³íóâàòè ñâîþ ïðà-
öþ ³ ñâîþ íàóêó, íàñ áóäóòü ïîâàæàòè âñ³.

Ïåäîðåíêî À.Ì., ìàéñòåð â\í

Ìîÿ ìàéáóòíÿ ïðîôåñ³ÿ
Êîëè ìåíå çàïèòóþòü, ÷îìó ÿ îáðàëà ïðîôåñ³þ îáë³êîâöÿ,

ÿ çãàäóþ ñâîº äèòèíñòâî. Êîëè ÿ ãðàëàñÿ áàáóñèíîþ ðàõ³âíè-
öåþ, ìàìà ðîçïîâ³äàëà ìåí³, ùî áàáóñÿ ìîÿ ïðàöþâàëà áóõ-
ãàëòåðîì ó äèòÿ÷îìó ñàäêó ³ âîíà, áåç ñóìí³âó, êîðèñòóâàëàñÿ
ïîâàãîþ ñåðåä îäíîñåëü÷àí.

Ï³çí³øå, êîëè ÿ ïî÷àëà õîäèòè äî øêîëè, ÿ íàìàãàëàñÿ ä³ëè-
òè âñå ïîð³âíó ç³ ñâî¿ìè äðóçÿìè. Ç ÷àñîì öå ïåðåòâîðèëîñÿ
íà çâè÷êó ³ ÿ ïî÷àëà ðîçóì³òè, ùî ìåí³ öå äî ñíàãè. Íàâ÷àþ-
÷èñü ó äåâ'ÿòîìó êëàñ³, ÿ äóìàëà íàä òèì, ÿê ö³ ìî¿ çä³áíîñò³
âèêîðèñòàòè íà ïðàêòèö³. ² ï³ñëÿ âèïóñêíèõ åêçàìåí³â ó øêîë³,
ÿ ïðèéíÿëà ð³øåííÿ ïîäàòè äîêóìåíòè äî íàøîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó íà ïðîôåñ³þ "Îáë³êîâåöü"

Áàãàòî õòî ââàæàº ðîáîòó îáë³êîâöÿ ðóòèííîþ ³ íóäíîþ.
Ñóö³ëüí³ öèôðè, ïîâòîðþâàí³ îïåðàö³¿, áðàê òâîð÷îñò³. Àëå â
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà ï³ä ÷àñ îçíàéîìëåííÿ ç íîâèì ìàòåð³à-
ëîì ìîÿ äóìêà çì³íèëàñÿ.

Âèÿâëÿºòüñÿ, â ïðîôåñ³¿ îáë³êîâöÿ º áåçë³÷ ïëþñ³â. Ó áóõ-
ãàëòåð³¿ âàæëèâà áóäü-ÿêà äð³áíèöÿ, áóäü-ÿêà äåòàëü. Ìèìî-
âîë³ çâèêàºø ðîáèòè âñå ðåòåëüíî ³ íà ñîâ³ñòü. Âñå ìàº ñõî-
äèòèñÿ "êîï³éêà â êîï³éêó"! Âçÿâøè íà îçáðîºííÿ öþ óñòà-
íîâêó, ïî÷èíàºø ðåòåëüí³øå ïëàíóâàòè ³ êîíòðîëþâàòè íàâ³òü
îñîáèñòèé áþäæåò, ùî óòðèìóº â³ä íåïðîäóìàíèõ âèòðàò.

Çà ñóõèìè äîêóìåíòàìè òà çâ³òàìè ìîæíà ïîáà÷èòè ö³êàâó
êàðòèíó âåäåííÿ á³çíåñó. Àäæå âñ³ ãîñïîäàðñüê³ îïåðàö³¿
ô³ðìè ïðîõîäÿòü ÷åðåç ðóêè áóõãàëòåðà. Ëþäèíà, ñõèëüíà äî
àíàë³çó, ìîæå â³äñòåæèòè ïî áóõãàëòåð³¿ åôåêòèâí³ñòü óïðàâ-
ë³íñüêèõ ð³øåíü êåð³âíèöòâà.

Îáë³êîâåöü áà÷èòü, íàñê³ëüêè ïðèáóòêîâà ô³ðìà. Äëÿ íüî-
ãî íå ñòàíå ñþðïðèçîì çâ³ñòêà ïðî çàêðèòòÿ êîìïàí³¿ àáî
ñêîðî÷åííÿ øòàòó, òîìó ìîæíà âñòèãíóòè ï³äãîòóâàòèñÿ ³ â÷àñíî
çì³íèòè ðîáîòó. Êð³ì òîãî, ñó÷àñíå æèòòÿ âèìàãàº â³ä îáë³êîâöÿ
ãíó÷êîñò³ ³ ïîñò³éíîãî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿. Íà ö³é ïîñàä³
äîâîäèòüñÿ ïîñò³éíî â÷èòèñÿ, áî ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ çàêî-
íîäàâñòâî, ç'ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ³íñòðóìåíòè, ïðîãðàìè òà òåõíî-
ëîã³¿. Çàãàëîì, íóäüãóâàòè íå äîâåäåòüñÿ.

Áóõãàëòåðó äîâîäèòüñÿ ìàòè ñïðàâó ç áåçë³÷÷þ ëþäåé. Òàê,
âèðîáëÿºòüñÿ âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, âì³ííÿ ãîâîðèòè "í³", íàïî-
ëÿãàòè íà ñâîºìó ³ çíàõîäèòè ï³äõ³ä äî ð³çíèõ ñï³âðîçìîâ-
íèê³â.

Òàêîæ âàæëèâî, ùî ïîïèò íà îáë³êîâö³â çàâæäè º. Íàâ³òü â
40-50 ðîê³â îáë³êîâöþ íå çàãðîæóº â³äìîâà íà íîâ³ âàêàíñ³¿.
Íàâïàêè, äîñâ³ä ïðàöþº íà ìåíå. ², íàâ³òü ÿêùî ÿ çâàæóñÿ
â³äêðèòè âëàñíèé á³çíåñ, òî çíàííÿ, ÿê³ ÿ îòðèìóþ, ñòàíóòü
ìåí³ â íåàáèÿê³é íàãîä³.
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×è íå çäàºòüñÿ âàì, ùî íàø
ñâ³ò  ³ç êîæíèì äíåì æîðñòîê³-
øàº? Íåïîîäèíîê³ àêòè íåòåðïè-
ìîñò³, íàñèëüñòâà, òåðîðèçìó, àãðå-
ñèâíîãî íàö³îíàë³çìó, ðàñèçìó, àí-
òèñåì³òèçìó òà äèñêðèì³íàö³¿ ùîäî
íàö³îíàëüíèõ, åòí³÷íèõ, ðåë³ã³éíèõ
³ ìîâíèõ ìåíøèí, á³æåíö³â, ðîá³ò-
íèê³â-ì³ãðàíò³â, åì³ãðàíò³â òà ñî-
ö³àëüíî íàéìåíø çàõèùåíèõ ãðóï
ó ñóñï³ëüñòâ³ - öå íèí³ ïðèêìåòè
êîæíîãî äíÿ.

Îñîáëèâî öå ñòàíîâèòü çàãðî-
çó äèòÿ÷îìó òà ìîëîä³æíîìó ñå-

ðåäîâèùó, îñê³ëüêè â öüîìó â³ö³
ïñèõ³êà ùå íå çì³öíèëàñü, ó äèòè-
íè â³äñóòí³é æèòòºâèé äîñâ³ä, ³
âîíà íå çàâæäè ìîæå çðîçóì³òè,
ÿê³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ ¿é íàâ'ÿçó-
þòü. Á³áë³îòåêà æ ÿê â³äêðèòà ñèñ-
òåìà, êóäè ìîæå ïðèéòè áóäü-ÿêà
ëþäèíà ³ îäåðæàòè ïîòð³áíó
³íôîðìàö³þ.

Ñòàðøå ïîêîë³ííÿ òà é ëþäè
ñåðåäíüîãî â³êó äîáðå ïàì'ÿòàþòü,
ùî ùå ðîê³â 15-20 òîìó í³äå íå
áóëî ÷óòíî ñëîâà "òîëåðàíòí³ñòü",
éîãî òîä³ ìàéæå íå âæèâàëè. Õî÷à

öå ñëîâî äîñèòü ñòà-
ðå ³ îçíà÷àº "òåð-
ï³ííÿ". Ñüîãîäí³ âñå
³íàêøå - âîíî ïîñ-
ò³éíî íà ñëóõó.

"Ëþáîâ âèíèêàº ç
ëþáîâ³: êîëè õî÷ó,
ùîá ìåíå ëþáèëè, ÿ
ñàì ïåðøèé ëþá-
ëþ". Ö³ ñëîâà â³äî-
ìîãî óêðà¿íñüêîãî
ìóäðåöÿ-ãóìàí³ñòà
Ã . Ñ ê î â î ð î ä è
íàéá³ëüø âëó÷íî
â³äîáðàæàþòü àêòó-
àëüíó ïðîáëåìó ñüî-
ãîäåííÿ: ïðîáëåìó
âçàºìîðîçóì³ííÿ.

Ì³æ òèì, òîëå-
ðàíòí³ñòü ïåðåäáà-
÷àº âñüîãî-íà-âñüî-
ãî ëèøå íîðìàëüí³
öèâ³ë³çîâàí³ ñòîñóí-
êè ì³æ ëþäüìè, óñâ³-
äîìëåííÿ òîãî, ùî
ñâ³ò ³ ñîö³àëüíå ñå-
ðåäîâèùå áàãà-
òîì³ðí³, à îòæå, ³ ïî-
ãëÿäè íà öåé ñâ³ò
ð³çí³, âîíè íå ìîæóòü
³ íå ïîâèíí³ çâîäè-
òèñÿ äî îäíîìàí³ò-
íîñò³ àáî áóòè íà ÷è-
þñü êîðèñòü.

ÒÎËÅÐÀÍÒÍ²ÑÒÜ ² ÌÈ

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè ìîæíà ñêà-
çàòè, ùî º ïðèâ³ä êîìóñü ñêàçàòè
"ñïàñèá³". Çàâæäè ïîðó÷ º õòîñü,
õòî ïîòðåáóº ñï³â÷óòòÿ. "Ñï³â÷óòòÿ
ïðàâèòü ñâ³òîì " - â÷èòü äàâíüî-
³íä³éñüêå ïðèñë³â'ÿ. "×èì äîñ-
òîéí³øà ëþäèíà, òèì á³ëüø³é
ê³ëüêîñò³ ³ñòîò âîíà ñï³â÷óâàº", -
ñòâåðäæóâàâ âåëèêèé ô³ëîñîô
Ô.Áåêîí.
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ÌÐ²¯ ÌÎËÎÄÎÃÎ
ÁÓÕÃÀËÒÅÐÀ



ÙÅÄÐÀ ÒÀ ÃÎÑÒÈÍÍÀ
ÍÀØÀ ÓÊÐÀ¯ÍÀ

Äåíü òðàäèö³é ³ ìèëî-
ñåðäÿ

Ñâÿòî ó ñàìîìó ðîçïàë³... Íåéìî-
â³ðíà ê³ëüê³ñòü ëþäåé, øàëåí³ ÷åð-
ãè çà êîæíèì ñòîëîì... Ïàíóº ñâÿò-
êîâèé íàñòð³é (Ñîðî÷èíñüêèé ÿðìà-
ðîê â³äïî÷èâàº!). Âñ³ êóïóþòü, ïðî-
äàþòü, ñï³âàþòü, ðîçâàæàþòüñÿ -
ñëîâîì, ÿðìàðîê âäàâñÿ íà ñëàâó!
Áàãàòî ó÷àñíèê³â ó âèøèòèõ ñîðî÷-
êàõ: â³ä ó÷í³â, ìàéñòð³â âèðîáíè÷î-
ãî íàâ÷àííÿ, âèêëàäà÷³â ³ äî ãîñòåé
ñâÿòà. Íàâêîëî àòìîñôåðà ñïðàâæ-
íüîãî óêðà¿íñüêîãî àâòåíòè÷íîãî
ä³éñòâà...

Âè ñêàæåòå, ùî öå áóëî é ìè-
íóë³ ðàçè! Çâè÷àéíî! Òà öå é íå âñå...

Öüîãî ðîêó ñâÿòî âèéøëî ìàñø-

òàáí³øèì. Ä³éñíî ç'ÿâèëîñü â³ä÷óò-
òÿ ÿðìàðêè. Çíà÷íî çá³ëüøèëàñü
ê³ëüê³ñòü ðîçâàã, äóõîâèé îðêåñòð
ìóçè÷íîãî ó÷èëèùà ¿ì. Ëåîíòîâè-
÷à ñóïðîâîäæóâàâ óñ³ ä³éñòâà. Óê-
ðà¿íñüê³ íàðîäí³ ñòðàâè ðîçõîäè-
ëèñü íà "óðà!": çâè÷àéíî, áîðù,
êóë³ø, âàðåíèêè ³ç ð³çíîìàí³òíèì
íà÷èííÿì, áóòåðáðîäè ç ñàëîì
òîùî. À ùå ïèð³æêè, ïèðîãè, ïàëÿ-
íèö³ ³ ñîòí³ âèä³â ò³ñòå÷îê - âñüîãî é
íå çë³÷èòè, à òèì á³ëüøå é íå ñêóø-
òóâàòè. Òðîõè çàáàðèâñÿ ³ âñå - ðîç-
êóïèëè!

À êîçàöüê³ ðîçâàãè? Òóò ³ áîéî-
âèé ãîïàê, áîðîòüáà, ïåðåòÿãóâàí-
íÿ êàíàòó, àðìðåñòë³íã (ìîæëèâî,
é ó íàøèõ ïðåäê³â áóëè ñõîæ³ çìà-
ãàííÿ)! Öüîãî ðîêó âïåðøå íà ñâÿò³

ìîæíà áóëî ïðî¿õàòèñü íà êîíÿõ,
ïîäèâèòèñü íà ïîêàçîâ³ âèñòóïè êëó-
áó ³ñòîðè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ "Á³ëèé
Âîâê". Ëóíàëà ³ íàðîäíà ï³ñíÿ ó
âèêîíàíí³ àíñàìáëþ ïåäàãîã³÷íèõ
ïðàö³âíèê³â ó÷èëèùà "Äæåðåëî".

Íå îìèíàëè íàñ é ïåðåõîæ³. Êîæ-
íîãî çàö³êàâèòü ä³éñòâî ç òàêèì ðîç-
ìàõîì.

Ñïîä³âàþñü, âè ïîãîäèòåñü ç³
ìíîþ, ùî êîæíå íàñòóïíå ñâÿòî
ñòàº âñå ö³êàâ³øèì ³ êîëîðèòí³øèì.
ßðìàðîê íàãàäóº íàì ïðî óê-
ðà¿íñüê³ òðàäèö³¿, ³ñòîð³þ. Áîäàé
öèì ìè çáåð³ãàºìî íàøó ñàìî-
áóòí³ñòü...

Äóìàºòå, âñå? Í³. Íå ìîæíà çà-
áóòè ïðî íàéãîëîâí³øå. Öåé ÿðìà-
ðîê ä^â ìîæëèâ³ñòü ç³áðàòè áëèçü-

êî 17 òèñÿ÷ ãðèâåíü. Âñ³ êîøòè ðîç-
ïðèä³ëåí³ íà ïîòðåáè ä³òåé-ñèð³ò òà
ó÷í³â ³ç ìàëîçàáåçïå÷åíèõ ñ³ìåé,
ÿê³ ïîòðåáóþòü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè, ³ç ÷èñëà ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ íà-
øîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.   Öå
ñïðàâæíÿ äîïîìîãà! Ìè íå ìàºìî
ïðàâà çàáóâàòè ïðî ëþäÿí³ñòü. Õàé
òàì ùî, òà ñàìå âçàºìîäîïîìîãà äàº
íàì çìîãó áóòè ëþäüìè.

Ñâÿòî çàâåðøèëîñÿ! Îðãàí³çàòîðè
ÿðìàðêó ùèðî âäÿ÷í³ óñ³ì ó÷àñíè-
êàì, â³äâ³äóâà÷àì òà, îñîáëèâî,
òèì, õòî äîïîìàãàâ ãîòóâàòè ³ ïðî-
âîäèòè çàõ³ä.

Äî çóñòð³÷³ â íàñòóïíîìó
ðîö³!

Ïàõîëþê Òàðàñ, ó÷åíü ãðó-
ïè ¹6
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Ãîòåëü "Ñàâîé" - öå ãîòåëü,
ÿêèé âæå 100 ðîê³â ïðèêðàøàº
öåíòð íàøîãî ì³ñòà, äî òîãî  öå
ºäèíèé ãîòåëü Â³ííèö³, ÿêèé ³ äî
ñüîãîäí³ âèêîðèñòîâóþòü çà ïðè-
çíà÷åííÿì.

Ãîòåëü "Ñàâîé" áóâ ïîáóäîâà-
íèé íà çàìîâëåííÿ ì³ñöåâîãî
æèòåëÿ Áåðèøà Ìàðêîâè÷à Ëåõ-
òìàíà ó 1912 ðîö³, à àðõ³òåêòî-
ðîì ö³º¿ áóä³âë³ ñòàâ Â³ííèöüêèé
àðõ³òåêòîð Àðòèíîâ, çà êðåñëåí-
íÿìè ÿêîãî ïîáóäîâàíî á³ëüø³ñòü
áóä³âåëü "ò³º¿ Â³ííèö³".

Cïî÷àòêó ãîòåëü áóäóâàâñÿ â
ø³ñòü ïîâåðõ³â (íà ñüîãîäí³øí³é
äåíü 5 ïîâåðõ³â) ³ öå áóëà ºäèíà
â òîé ÷àñ áóä³âëÿ ç åëåêòðè÷íèì
ë³ôòîì òà ñèñòåìîþ öåíòðàëüíî-
ãî âîäÿíîãî îïàëåííÿ (äî ðå÷³,
ïåðøèé àñôàëüò ó Â³ííèö³ òàêîæ
áóâ ëèøå á³ëÿ "Ñàâîþ").

Áóä³âëÿ ñëóæèëà ïîòðåáàì
íàéïðåçåíòàáåëüí³øîãî ãîòåëþ

ãóáåðí³¿ àæ äî ïî÷àòêó Ãðîìà-
äÿíñüêî¿ â³éíè 1917 - 1923 ðîê³â,
êîëè ðàçîì ç³ çíèùåííÿì êîëèø-
íüîãî êëàñîâîãî óñòðîþ Ðîñ³éñü-
êî¿ ³ìïåð³¿ éøëî ïîâíå ðóéíóâàí-
íÿ åêîíîì³êè êðà¿íè, à ðàçîì ç
íåþ çíèêëà é ïîòðåáà ³ â ãîòå-
ëÿõ äëÿ çàìîæíèõ ãðîìàäÿí, ÿêèé
÷àñòêîâî ïîêèíóëè ð³äí³ ïåíàòè,
÷àñòêîâî - áóëè ðîç÷àâëåí³
â³éñüêîâîþ ìàøèíîþ.

Íà ðó¿íàõ äåðæàâè ìåøêàíöÿ-
ìè êîëèøíüîãî øèêàðíîãî ãîòå-
ëþ "Ñàâîé" ñòàþòü â 1917 ðîö³ -
Â³éñüêîâî-ðåâîëþö³éíèé êîì³òåò,
1918 - í³ìåöüêå êîìàíäóâàííÿ, íà
ïî÷àòêó 1919 - óðÿä Äèðåêòîð³¿
Óêðà¿íñüêî¿ íàðîäíî¿ ðåñïóáë³êè,
à â áåðåçí³ òîãî æ ðîêó - øòàá
Ïåðøî¿ óêðà¿íñüêî¿ ðàäÿíñüêî¿
äèâ³ç³¿, ç 1920 - Ïîä³ëüñüêèé ãó-
áåðíñüêèé êîì³òåò.

Ó ìîëîä³é ðàäÿíñüê³é êðà¿í³
êîëèñü íàéäîðîæ÷èì àïàðòàìåí-

òàì Â³ííèö³ â³äâîäèòüñÿ çíà÷íà
ðîëü â îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ ðî-
á³òíè÷î-ñåëÿíñüêîãî íàñåëåííÿ -
¿õ ïðèñòîñóâàëè ï³ä "Ïàëàö
ïðàö³".

Äðóãà ñâ³òîâà (1939 - 1945), ùî
ïðîêîòèëàñÿ ïî â³ííèöüê³é çåìë³,
ïðèíåñëà áóä³âë³ êîëèøíüîãî ãî-
òåëþ "Ñàâîé" ðóéíóâàííÿ (ïî-
âí³ñòþ çãîð³â øîñòèé ïîâåðõ) ³
ñïîñòîøåííÿ (âíóòð³øí³ ³íòåð'º-
ðè áóëè çíà÷íî ïîøêîäæåí³).

Ïî÷àòîê ïîâîºííîãî ïåð³îäó
æèòòÿ ïîâ'ÿçàíèé ³ç òðèâàëèì ïå-
ð³îäîì ðåñòàâðàö³¿, ùî ðîçòÿãíóâ-
ñÿ íà ö³ëèõ â³ñ³ì ðîê³â - ðåêîíñò-
ðóéîâàíà áóä³âëÿ çíîâó ðîçêðè-
ëà ñâî¿ äâåð³ â ÿêîñò³ îäíîãî ç
êðàù³õ ãîòåë³â Â³ííèö³ ç íàçâîþ
"Óêðà¿íà" â 1953 ðîö³.

Ïîòðåáè ãîñòåé ì³ñòà ãîòåëü
çàäîâîëüíÿâ àæ äî 2010 ðîêó, ïî-
ñòóïîâî ïðèõîäÿ÷è äî çàíåïàäó,
ïî÷èíàþ÷è ç íàáóòòÿ Óêðà¿íîþ
íåçàëåæíîñò³ â 1991 ðîö³, êîëè
â³ä êîëèøíüî¿ âåëè÷³ çàëèøèëè-
ñÿ ëèøå äâ³ ç³ðêè â ì³æíàðîäí³é
êëàñèô³êàö³¿ ãîòåëüíîãî á³çíåñó,
à êîøò³â íà êàï³òàëüíó ðåñòàâðà-
ö³þ - êàòàñòðîô³÷íî íå âèñòà÷à-
ëî.

Åêëåêòèêà áóä³âë³ â ñàìîìó
öåíòð³ Â³ííèö³ íà ïåðåòèí³ âó-
ëèöü Ñîáîðíî¿ òà Êîçèöüêîãî, äå
áàðîêîâà ë³ïíèíà îðãàí³÷íî ïî-
ºäíóºòüñÿ ç íåîãðåöüêèì ñòèëåì
íàï³âêîëîí äîðè÷íîãî îðäåðà, à
êðó÷åíèé àæóð áàëêîí³â ç îêðóã-
ëåíèìè êóòàìè â³êîííèõ í³ø

ßêîñü íà çîð³ òîòàëüíî¿ ³íòåð-
íåòèçàö³¿ íàøèõ êâàðòèð, êîëè
²íòåðíåò áóâ ùå äîñèòü äîðîãèì
³ äàëåêî íå âñ³ì äîñòóïíèì çà-
äîâîëåííÿì, îäíà ìîÿ çíàéîìà
(ì³æ ³íøèì, ïñèõîëîã çà ôàõîì)
ñêàçàëà:

- Ïðîâåëè ìè âäîìà ²íòåðíåò.
Äîðîãà øòóêà, çàòå ââå÷åð³ í³
÷îëîâ³ê, í³ äîíå÷êà ìåí³ íå íà-
áðèäàþòü: ïî ÷åðç³ â ²íòåðíåò³
ñèäÿòü. Íàâ³òü ãðàô³ê ñêëàëè:
äîêè äî÷êà ðîáèòü óðîêè - êîì-
ï'þòåð ó ðóêàõ ÷îëîâ³êà, à ïîò³ì
â³í ñ³äàº çà ï³äãîòîâêó äî ëåêö³é,
à äî÷êà - çà êîìï'þòåð. ß ñïî-
ê³éíî çàéìàþñü ñâî¿ìè ñïðàâàìè.

Ðîê³â ÷åðåç äâà ²ðèíà (òàê
çâóòü çíàéîìó) ð³øó÷å â³äêëþ÷è-
ëà äîìàøí³é ²íòåðíåò, õî÷ ¿é
ñàì³é äëÿ ðîáîòè ³ ä³ëîâîãî ëèñ-
òóâàííÿ â³í áóâ äóæå ïîòð³áíèé,
òà é ñòàâ çà öåé ÷àñ íàáàãàòî
"øâèäøèì" ³ äîñòóïí³øèì çà
ö³íîþ. ×îëîâ³ê ¿¿ äîâãî íå õîò³â
âèçíàâàòè, ùî ²íòåðíåò ñòâîðèâ
ó ñ³ì'¿ ïðîáëåìè, àëå ìóñèâ ñòà-
òè íà á³ê äðóæèíè, êîëè äî÷êà
Þëÿ ìàëî íå ïîòðàïèëà ó õàëå-
ïó: ïîçíàéîìèâøèñü ³ç õëîïöåì
ó ñîö³àëüí³é ìåðåæ³, ä³â÷èíà
ï³øëà íà ïîáà÷åííÿ ç íîâèì
çíàéîìèì, à òîé âèÿâèâñÿ íåìî-
ëîäèì ÷îëîâ³êîì, ÿêîìó êîðò³ëî
ðîçâàæèòèñÿ ç þíîþ ñóïóòíèöåþ.
Ä³â÷èíó âðÿòóâàëà ñïðèòí³ñòü, ÿêà
çàëèøèëàñü â³ä çàíÿòü ã³ìíàñòè-
êîþ (íà æàëü, ïîêèíóòèõ ñàìå
÷åðåç çàõîïëåííÿ ²íòåðíåòîì ç
óñ³ìà éîãî ïðèíàäàìè). Þëÿ çó-
ì³ëà âòåêòè â³ä ñïîêóñíèêà, ïå-
ðåñòðèáíóâøè ê³ëüêà ïåðåøêîä,
à íîâèé çíàéîìèé ñàìå ÷åðåç ö³
ïåðåøêîäè íå çóì³â ¿¿ íàçäîãíà-
òè. Óñå í³áè ìèíóëîñÿ, àëå ñòðåñ
³ùå äîâãî äàâàâñÿ âçíàêè: Þëÿ
õîäèëà ò³ëüêè ó øêîëó (ï³çí³øå -
â ³íñòèòóò), áîÿëàñÿ âèéòè â ìàãà-
çèí, ñòðàøåííî ñõóäëà, ñêàðæè-
ëàñü íà áåçñîííÿ ³ ïåðåñòàëà
ñï³ëêóâàòèñÿ ç êîëèøí³ìè äðóçÿ-
ìè. Ìàìà çðîçóì³ëà, ùî áåñ³ä
ïñèõîëîãà çàìàëî - äîâåëîñÿ
çâåðòàòèñÿ ïî äîïîìîãó äî ïñè-
õ³àòð³â.

Öþ íåâåëèêó ³ñòîð³ÿ ÿ çãàäà-
ëà ï³ä ÷àñ ïðåñ-êîíôåðåíö³¿, ÿêó
êîìïàí³ÿ "Êè¿âñòàð" ïðèñâÿòèëà
ñîö³àëüí³é ðåêëàì³ ó ðàìêàõ ïðî-
ãðàìè "Áåçïåêà ä³òåé â ²íòåð-

íåò³". Ó ñï³âïðàö³ ç ³íñòèòóòîì
ñîö³îëîã³¿ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿
íàóê Óêðà¿íè "Êè¿âñòàð" ïðîâ³â
ïåðøå â Óêðà¿í³ äîñë³äæåííÿ
"Çíàííÿ òà ñòàâëåííÿ óêðà¿íö³â
äî ïèòàííÿ áåçïåêè â ²íòåðíåò³".
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñïîíóêà-
ëè ôàõ³âö³â êîìïàí³¿ äî âèêîíàí-
íÿ ñïåö³àëüíîãî ïîñ³áíèêà "Ä³òè
â ²íòåðíåò³: ÿê íàâ÷èòè áåçïåêè
ó â³ðòóàëüíîìó ñâ³ò³". Ïðîãðàìó
"Áåçïåêà ä³òåé â ²íòåðíåò³" êîì-
ïàí³ÿ "Êè¿âñòàð" âïðîâàäæóº âæå
òðåò³é ð³ê, àëå ðîáîòè ó ö³é ñôåð³
ùå, îé, ÿê áàãàòî! Àäæå íàâåäåíà
íèæ÷å ³ñòîð³ÿ - íå ð³äê³ñòü, òàé íà-
ñë³äêè ïîä³áíèõ â³ðòóàëüíèõ
çíàéîìñòâ áóâàþòü ñóòòºâî ñòðà-
øí³øèìè. ² íå ëèøå ñóìí³âíèìè
çíàéîìñòâàìè íåáåçïå÷íèé
²íòåðíåò. Òîìó áàòüêè, ÿê³ ââàæà-
þòü, ùî "íåõàé  êðàùå çà  êîì-
ï'þòåðîì ñèäèòü, àí³æ äåñü âåø-
òàºòüñÿ", íåð³äêî äóæå ïîìèëÿ-
þòüñÿ.

Äî ðîçìîâè ç æóðíàë³ñòàìè
îðãàí³çàòîðàì çàïðîñèëè Óïîâ-
íîâàæåíîãî Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè
ç ïðàâ äèòèíè Þð³ÿ Ïàâëåíêà, Êå-
ð³âíèêà Ïðîãðàìè çàõèñòó ä³òåé
Ïðåäñòàâíèöòâà Äèòÿ÷îãî ôîíäó
ÎÎÍ (ÞÍ²ÑÅÔ) â Óêðà¿í³ Ãàáð³-
åëü Àì³êîâó, ïðåçèäåíòà Ì³æíà-
ðîäíîãî ïðàâîçàõèñíîãî öåíòðó
"Ëà Ñòðàäà - Óêðà¿íà" Êàòåðèíó
Ëåâ÷åíêî, íà÷àëüíèêà  â³ää³ëó
êðèì³íàëüíî¿ ì³ë³ö³¿ ó ñïðàâàõ
ä³òåé ÃÓ ÌÂÑ Óêðà¿íè â ì³ñò³ Êèºâ³
Ëàðèñó Çóá. Äèðåêòîð ç êîðïî-

ðàòèâíèõ çâ'ÿçê³â "Êè¿âñòàð" Æàí-
íà Ïàðõîìåíêî ðîçïîâ³ëà ïðî
ä³ÿëüí³ñòü êîìïàí³¿ ó ñïðàâ³ çà-
õèñòó ä³òåé â³ä òåìíîãî áîêó
²íòåðíåòó (çîêðåìà, ïðî ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåíü, ñîö³àëüíó ðåê-
ëàìó òà ñïåö³àëüí³ ïîñ³áíèêè äëÿ
áàòüê³â), à ãîñò³ íàâåëè ÷èìàëî
ïðèêëàä³â, ÿê³ íàî÷íî ïðî³ëþñò-
ðóâàëè íåîáõ³äí³ñòü ñâîºð³äíèõ
"ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó" íà
ïðîñòîðàõ ²íòåðíåòó.

Ìè íàâ÷àºìî ä³òåé ïîâîäèòèñü
íà âóëèö³, ÿê ïîâîäèòè ñåáå ó
ãîñòÿõ íàãîëîñèâ Þð³é Ïàâëåí-
êî. - Àëå ïðè öüîìó çàáóâàºìî
ïîö³êàâèòèñü òèì, ÿê³ ñàéòè â
²íòåðíåò³ â³äâ³äóº íàøà äèòèíà, ÷è
íå äèâèòüñÿ (àáî ÷èòàº) âîíà ÷î-
ãîñü òàêîãî, ùî çîâñ³ì íå ïðè-
çíà÷åíå äëÿ ¿¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿,
÷è íå îòðèìóº òàì õèáíó àáî é
â³äâåðòî øê³äëèâó  ³íôîðìàö³þ.
À äèòèíà ìîæå ïîòðàïèòè ó áóäü
- ÿêó íåïðèºìíó ïðèãîäó. Ä³òè
çàëèøàþòü ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ
íàéð³çíîìàí³òí³øó ³íôîðìàö³þ
ïðî ñåáå ³ ïðî ñ³ì'þ, ëåãêî éäóòü
íà êîíòàêò ³ç íåçíàéîìèìè ëþäü-
ìè, ùî íåð³äêî çàê³í÷óºòüñÿ ñóì-
íî. À ùî âîíè òàì ìîæóòü ïîáà-
÷èòè, òî é ðîçïîâ³äàòè ñòðàøíî.
Óñå öå ôîðìóº âèêðèâëåíå óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñâ³ò ³ ïðî ñòîñóíêè ì³æ
ëþäüìè, ³ íàñë³äêè òàêî¿ "îá³çíà-
íîñò³" ìîæóòü áóòè íàâ³òü òðàã³÷-
íèìè. Áàòüêàì íå çàâæäè ïðîñòî
ç öèì áîðîòèñÿ, àäæå â ¿õíüîìó
äèòèíñòâ³ ²íòåðíåòó íå áóëî, ³

âîíè íå ìàëè äîñâ³äó â³ðòóàëü-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ ïðàêòè÷íî áåç-
ìåæíîãî äîñòóïó äî ³íôîðìàö³¿.

Êàòåðèíà Ëåâ÷åíêî ïîâ³äîìè-
ëà, ùî â ¿¿ îðãàí³çàö³þ òîð³ê íà-
ä³éøëî ïîíàä 12 òèñÿ÷ çâåðíåíü,
4 òèñÿ÷³ ç íèõ - â³ä ä³òåé.

Á³ëüø³ñòü öèõ çâåðíåíü - ç
ïðîõàííÿì (íåð³äêî - ç áëàãàí-
íÿìè) ïðî äîïîìîãó. Òåìíèé á³ê
²íòåðíåòó â³ä³ãðàâ ó ñèòóàö³ÿõ, ÿê³
ïðèìóñèëè çâåðòàòèñÿ ïî äîïî-
ìîãó, íå îñòàííþ ðîëü.

Ëàðèñà Çóá, ÿêà ìàëà ÷èìàëèé
äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ ç ìàëîë³òí³ìè
ïðàâîïîðóøíèêàìè, ñòâåðäæóº: â
åïîõó ²íòåðíåòó äèòÿ÷à çëî-
÷èíí³ñòü ñòàëà á³ëüø æîðñòîêîþ,
í³æ ðàí³øå. Ïîøèðåíîþ "çàáàâ-
êîþ" ñòàëè â³äåîçéîìêè (çà äî-
ïîìîãîþ ìîá³ëüíèõ òåëåôîí³â),
ÿê³ ïîò³ì ç'ÿâëÿþòüñÿ â ñîö³àëü-
íèõ ìåðåæàõ. Çéîìêè áóâàþòü
ð³çíèìè, àëå äàëåêî íå âñ³ çí³ìà-
þòü "ïðèêîëè" çà ó÷àñòþ êîò³â ÷è
ñîáàê. Ï³äë³òêè çí³ìàþòü íà â³äåî
ñöåíè æîðñòîêèõ ïîáèòò³â, ç´âàë-
òóâàíü, ïðèíèæåíü, íå çàìèñëþ-
þ÷èñü íàâ³òü íàä òèì, ùî â òàêèé
ñïîñ³á ñàì³ ñåáå "âèäàþòü" ïðà-
âîîõîðîíöÿì àáî äàþòü ì³ë³ö³¿
ïðîñòî â ðóêè äîêàçè çëî÷èííèõ
ä³é. Êîæíà íîâà òàêà çéîìêà - íà-
ñë³äîê ïåðåãëÿäó â ²íòåðíåò³ ñõî-
æî¿ çà ñþæåòîì ³ñòîð³¿ ³, çâè÷àé-
íî, êóëüòó  æîðñòîêîñò³, íàñèëü-
ñòâà ³ ðîçáåùåíîñò³, ÿêèé íàñàä-
æóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ áàãàòüîõ
"³íñòðóìåíò³â", ó òîìó ÷èñë³ é
²íòåðíåòó.

Òî ÿê ç óñ³ì öèì áîðîòèñÿ
áàòüêàì? Ó ê³ëüêîõ ñëîâàõ, çâ³ñíî,
íå ðîçêàæåø, àëå "Êè¿âñòàð"
òàêè ñôîðìóëþâàâ  "5 ïðîñòèõ
ïðàâèë äëÿ áàòüê³â". Îò âîíè:

Ï³äâèùóéòå âëàñíó êîìï'þ-
òåðíó òà ²íòåðíåò-îá³çíàí³ñòü;

Îïàíîâóéòå ²íòåðíåò ðàçîì ³ç
äèòèíîþ;

Ñòàíüòå "äðóãîì" äèòèí³ ó
ñîö³àëüí³é ìåðåæ³, àáî ïîïðîñ³òü
áëèçüêèõ çíàéîìèõ çðîáèòè öå;

Âñòàíîâ³òü "Áàòüê³âñüêèé êîí-
òðîëü";

Ñòâîð³òü òåðèòîð³þ áåçïå÷íîãî
²íòåðíåòó. Âèêîðèñòîâóéòå ïî-
íîâëþâàíèé ïåðåë³ê áåçïå÷íèõ
äëÿ äèòèíè ñàéò³â.

Ùî òàêå "Áàòüê³âñüêèé êîíò-
ðîëü"? Ïðî öå ìîæíà ä³çíàòèñÿ

íà ñàéò³ bezpeka.kyivstar.ua. Òàì
æå º ïåðåë³ê áåçïå÷íèõ äëÿ äè-
òèíè ñàéò³â.

Àëå öå, çâ³ñíî, äóæå óçàãàëü-
íåí³ ïðàâèëà. Ö³êàâèòèñÿ, ùî
÷èòàº ÷è äèâèòüñÿ äèòèíà â ²íòåð-
íåò³, òðåáà ïîñò³éíî. Äëÿ öüîãî,
çâ³ñíî, êðàùå âñòàíîâèòè äî-
ìàøí³é êîìï'þòåð ó çàãàëüí³é
ê³ìíàò³. Öå äîçâîëèòü âàì ïðî-
ñòî ÷àñ â³ä ÷àñó ïîäèâëÿòèñÿ íà
åêðàí ìîí³òîðà. Àëå ³ ïðàâîîõî-
ðîíö³, ³ ïñèõîëîãè ðàäÿòü íå çà-
áóâàòè, ùî âèêëþ÷íî çàáîðîíà-
ìè ³ ñòåæåííÿì óñï³õó äîñÿãòè
âàæêî, à ³íîä³ ìîæíà îòðèìàòè
àáñîëþòíî ïðîòèëåæíèé áàæà-
íîìó åôåêò. Âàøå ñï³ëêóâàííÿ ç
äèòèíîþ ìóñèòü áóòè òàêèì, ùîá
âîíà çðîçóì³ëà: ²íòåðíåò - äîïî-
ì³æíèé ³íñòðóìåíò ó íàâ÷àíí³,
ñï³ëêóâàíí³, ðîçâàãàõ, àëå íå
ºäèíå, ùî ³ñíóº ó ñâ³ò³, ³ äàëåêî
íå ãîëîâíå. Ïîÿñíþéòå äèòèí³,
äëÿ ÷îãî âè êîíòðîëþºòå ¿¿ "ñòî-
ñóíêè" ç ²íòåðíåòîì, íàãîëîøóé-
òå íà òîìó, ùî âñå ðîáèòüñÿ âèê-
ëþ÷íî äëÿ ¿¿ áåçïåêè.

Öå òåìà - íåâè÷åðïíà, à òîìó
îáìåæèòèñÿ îäí³ºþ ïóáë³êàö³ºþ,
çâè÷àéíî, íå ìîæíà. Ìè íàãàäó-
âàòèìåìî âàì ïðî ïðàâèëà áåç-
ïåêè ³ ðîçïîâ³äàòèìåìî ïðî ¿õ
îñîáëèâîñò³ äëÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ â³êî-
âî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé, àëå ãîëîâíå
ïðàâèëî çàëèøàºòüñÿ íåçì³í-
íèì: ïðèä³ëÿéòå âàø³é äèòèí³
ÿêîìîãà á³ëüøå óâàãè, îñîáëèâî
ÿêùî âè ñàì³ - íå íàäòî äîñâ³ä-
÷åíèé êîðèñòóâà÷ ²íòåðíåòó, ³
âàø³ ä³òè ëåãêî ìîæóòü îáâåñòè
âàñ íàâêîëî ïàëüöÿ. Íà æàëü,
åôåêòèâíî âòðó÷àòèñÿ ó "ñï³ëêó-
âàííÿ" äèòèíè ³ç âñåñâ³òíüîþ
ìåðåæåþ ìîæóòü äàëåêî íå âñ³
áàòüêè, àäæå äåÿê³ ç íèõ ïðîñòî
áîÿòüñÿ ï³äõîäèòè äî äîìàøíü-
îãî êîìï'þòåðà, íå òå ùî øóêà-
òè ÿêóñü ³íôîðìàö³þ â ²íòåðíåò³.
Àëå öå - òåìà îêðåìî¿ ðîçìîâè.

Çà ìàòåð³àëàìè

²ÍÒÅÐ-
ÍÅÒ

îðãàí³÷íî âïèñóºòüñÿ â íàâêî-
ëèøí³é ïåéçàæ, äîì³íóþ÷è íàä
íèì.

Îäíàê áóðõëèâå ÕÕ ñòîë³òòÿ íå
ïîùàäèëî íå ò³ëüêè áàãàòñòâà
âíóòð³øíüîãî îçäîáëåííÿ, áóä³-
âëÿ âòðàòèëà ³ äåÿêèõ ³ç çîâí³øí³õ
ñâî¿õ ïðèêðàñ: ìàðìóðîâèõ îõî-
ðîíö³â-ëåâ³â á³ëÿ ïàðàäíîãî
âõîäó ³ êàð³àòèä ó ãîëîâ-
íèõ ôàñàä³â.

15 æîâòíÿ â³ííè-
÷àíè ïîáà÷àòü,
ÿêèé âèãëÿä ìàòè-
ìå çîâí³ êîëèøí³é
ãîòåëü "Ñàâîé".
Ñüîãîäí³ òðèâàþòü
ðîáîòè ç éîãî ðå-
ñòàâðàö³¿ ³ áóä³-
âåëüíèêè âæå ÷àñ-
òêîâî ïðèñïóñòèëè
ðåìîíòíó "çàâ³ñó",
í³áè äåìîíñòðóþ-
÷è, ùî âñå éäå çà
ïëàíîì. Ùîïðàâäà,
ñâî¿ äâåð³ ãîòåëü,
ÿêèé ïåðåäàëè Â³ííèöüêîìó àä-
ì³íñóäó, â³äêðèº íå ðàí³øå, àí³æ
÷åðåç ð³ê.

Ôàñàä ³ñòîðè÷íî¿ áóä³âë³, ÿêà
º äàâíüîþ â³çèò³âêîþ Â³ííèö³,
áóäå ãîòîâèé óæå çà 2 òèæí³. Çà
ñëîâàìè ãîëîâè Â³ííèöüêîãî
àïåëÿö³éíîãî àäì³í³ñòðàòèâíîãî
ñóäó Â³òàë³ÿ Êóçüìèøèíà, áóä³-
âåëüíèêè ìîæóòü çäàòè ðîáîòó
ùå ðàí³øå.

Çàóâàæèìî, ùî ïåðøèé ïîâåðõ
"Ñàâîþ" ïëàíóºòüñÿ ïåðåîáëàä-

íàòè ï³ä ìóçåé. ßê íàãîëîñèâ
Îëåêñàíäð Ôåäîðèøèí - îäèí ³ç
çàñíîâíèê³â ñï³ëüíîòè "²ñòîð³ÿ
Â³ííèö³", - ó ìóçå¿ â³ííè÷àíàì
ïîêàæóòü ³ñòîð³þ ð³äíîãî ì³ñòà
÷åðåç ïðèçìó êîëèñü äóæå ïî-
ïóëÿðíîãî ãîòåëþ "Ñàâîé". Ïî-
ïåðåäíüî çàïëàíîâàíî, ùî ñâîþ
ðîáîòó ìóçåé ìàº ðîçïî÷àòè âæå
íàñòóïíî¿ îñåí³.

Êîâàëü Î.Â., âèêëàäà÷
ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í
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Ì³æíàðîäíèé äåíü ãëóõèõ â óñüîìó ñâ³ò³
â³äçíà÷àþòü ç 1951 ðîêó. Â 2012 ðîö³ 30
âåðåñíÿ ñâ³òîâà ñï³ëüíîòà çãàäóº ïðî ïî-
òðåáè ëþäåé ³ç ïðîáëåìàìè ñëóõó. Ì³æíà-
ðîäíèé äåíü ãëóõèõ áóâ âñòàíîâëåíèé ó
çâ'ÿçêó ç çàñíóâàííÿì Âñåñâ³òíüî¿ ôåäå-
ðàö³¿ ãëóõîí³ìèõ. Ñüîãîäí³, çà äàíèìè ö³º¿
îðãàí³çàö³¿, ð³çí³ ïîðóøåííÿ ñëóõó âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ó êîæíîãî äåâ'ÿòîãî æèòåëÿ ïëà-
íåòè. Ãîëîâíèìè ïðè÷èíàìè âòðàòè ñëó-
õó º õâîðîáè ³ òðàâìè. Êð³ì òîãî, âåëè÷åç-
íà ê³ëüê³ñòü ëþäåé âæå íàðîäæóþòüñÿ ãëó-
õîí³ìèìè. Ëþäè ç âàäàìè ñëóõó â ðîçâè-
íåíèõ êðà¿íàõ ñï³ëêóþòüñÿ  ñâîºþ îñîá-
ëèâîþ ìîâîþ - ìîâîþ æåñò³â òà ïîãëÿäó.
Öå óí³êàëüíà ôîðìà ñï³ëêóâàííÿ, ÿêó ðîç-
ðîáèëè â 50-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ
ñïåö³àëüíî äëÿ ãëóõîí³ìèõ ó÷àñíèê³â
ð³çíèõ êîíôåðåíö³é, êîíãðåñ³â ³ ñèìïîç³-
óì³â.

Íå â³ðòå â òîé ì³ô, ùî ãëóõ³ çàìêíóò³ é
íåòîâàðèñüê³. Äåñÿòêè ÷óäîâèõ îñîáèñòî-
ñòåé áóëè ãëóõèìè. Ïüåð äå Ðîíñàð - ïîåò
åïîõè Â³äðîäæåííÿ, ÿêîãî íàçèâàëè "ïðèí-
öåì ôðàíöóçüêèõ ïîåò³â", - áóâ ïðåêðàñ-
íèì ôåõòóâàëüíèêîì ³ òàíö³âíèêîì. Â ³ñòî-
ð³þ ââ³éøëà éîãî ÷óäîâà ôðàçà: "Ç ïîãà-
íèì ñëóõîì ó ïàëàö³ ðîáèòè íåìà ÷îãî".
Â³êòîð Ãþãî - àâòîð "Ñîáîðó Ïàðèçüêî¿ Áî-
ãîìàòåð³", Ëþäâ³ã Âàí Áåòõîâåí - íàéá³ëü-
øèé êîìïîçèòîð, Àíòîí³î Ñòàíüéîë³ - îäèí
ç ³òàë³éñüêèõ õóäîæíèê³â, ßñåí - ôðàíöóçü-
êèé ñêóëüïòîð, Æàí Æàê Ðóññî - ïèñüìåí-
íèê. Ìîæíà çàõîïëþâàòèñÿ íå ëèøå âå-
ëèêèìè ó÷åíèìè ³ õóäîæíèêàìè, àëå ³ òà-
êèìè ³ìåíàìè, ÿê Ñòåíáåðí ç Àâñòðàë³¿, ÿêèé,
íå äèâëÿ÷èñü íà ïîâíó ãëóõîòó, ñòàâ ï³ëî-
òîì.

Õî÷ó âàì çîâñ³ì íå-
áàãàòî ðîçïîâ³ñòè ïðî
íàø³ íàðîäí³ ñèìâîëè

  - öå òå, ùî íàé-

 "Æóðàâë³ êðó, êðó,
 Â ÷óæèí³ óìðó,
 Äîêè ìîðå ïåðåëå÷ó,
 Êðèëîíüêà ç³òðó," - ñê³ëüêè òóãè âèê-

ëèêàþòü ö³ ïðîñò³ ñëîâà ó ñåðö³ êîæíîãî.
  Óêðà¿íñüêèé íàðîä äóæå ñï³âó÷èé.

Äàâíÿ ëåãåíäà ðîçïîâ³äàº ïðî ïòàøêó,
ï³ñí³ ÿêî¿ ñòàëè ïåðåêëàäîì íà ïòàøèíó
ìîâó ï³ñåíü íàøî¿ Áàòüê³âùèíè. Öÿ ïòàø-
êà - ñîëîâåé.

  Ðîçïîâ³äàëè ñòàð³ ëþäè, ùî êîëèñü
äàâíî öÿ ãàðíà ïòàøêà íå æèëà íà íàøèõ
çåìëÿõ. Ãí³çäèëàñÿ â äàëåêèõ êðàÿõ ³ íå
çíàëà äîðîãè íà Óêðà¿íó. Àëå  ñîëîâ'¿
áóëè äóæå ñï³âó÷³, òî ë³òàëè ïî âñüîìó ñâ³òó
³ çáèðàëè ï³ñí³ âñ³õ íàðîä³â äëÿ ³íä³éñüêîãî
öàðÿ.

 Çàëåò³â îäèí ñîëîâåéêî íà Óêðà¿íó ³
ñ³â ñïî÷èòè ó ÿêîìóñü ñåë³. Âñ³ ëþäè ó òîé
÷àñ áóëè â ïîë³ ³ ñåëî áóëî í³ìå.

 - Ùî òî çà ëþäè òóò æèâóòü? - ïîäóìàâ
ñîëîâåé. - Í³ òîá³ ï³ñí³, àí³ ìóçèêè íå ÷óòè.
Àëå çàéøëî ñîíå÷êî, ³ ëþäè ãóðòîì ïî-
âåðòàëè äîäîìó. Òî òóò, òî òàì ÷óëèñÿ ï³ñí³.

 Àëå ï³ñí³ áóëè ñóìíèìè. Òÿæêà ïðàöÿ
çà äåíü çàáðàëà áàãàòî ñèë. Òóò ñîëîâåé
çàñï³âàâ ³ çâåñåëèâ ¿õ. Çàáóëè ëþäè ïðî
âòîìó ³ òàê çàñï³âàëè ñâîºìó çàìîðñüêîìó
ãîñòþ, ùî â³í ³ íå ïîâ³ðèâ. Ç óñ³õ çåìåëü
çëåò³ëèñÿ ñîëîâ'¿ äî öàðñüêîãî ñàäó, ñï³âà-
þ÷è éîìó ïðèíåñåí³ íèìè ï³ñí³. Àäå âñå
òå áóëî âæå çíàéîìå öàðåâ³ ³ â³í ñåðäèâ-
ñÿ. Àæ îñü ï³ä â³êíàìè çàñï³âàâ ñîëîâåé ç
Óêðà¿íè, ³ öàð âòðàòèâ ñïîê³é. Òàêèõ ï³ñåíü
â³í ùå íå ÷óâ - ³ âåë³â òîìó ñîëîâ'þ ñï³âà-
òè äåíü ³ í³÷ ...

 Çà÷óäîâàí³ ñîëîâ'¿ íàâåñí³ ãóðòîì ïî-
ëåò³ëè íà Óêðà¿íó, ùîá ñëóõàòè íàø³ ï³ñí³,
ïåðåêëàäàòè ¿õ íà ïòàøèíó ìîâó ³ íåñòè â
äàëåêó ²íä³þ. Ó íàñ âîíè âèñèäæóþòü ïòà-
øåíÿò, ùîá â³ä ñàìîãî íàðîäæåííÿ âîíè
÷óëè íàéêðàù³ ó ñâ³ò³ ï³ñí³.

 Íå ïåðåë³÷èòè òèõ ëåãåíä, êàçîê, ï³ñåíü,
â³ðø³â ïðî äîðîã³ ³ ð³äí³ íàøîìó ñåðöþ
ñèìâîëè. Âîíè â³äòâîðåí³ ó âèøèâêàõ íà
ñîðî÷êàõ, ðóøíèêàõ.

Êîáèëÿíñüêà Ò.Ï., âèêëàäà÷

ÍÀÐÎÄÍ² ÑÈÌÂÎËÈ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

á³ëüøå ëþáèòü ³ øàíóº óêðà¿íñüêèé íàðîä.
Ïðî íàðîäí³ ñèìâîëè ñêëàäåíî áàãàòî

ï³ñåíü ³ ëåãåíä, âîíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ â
îáðÿäàõ, çâè÷àÿõ. ¯õ âèøèâàþòü íà ñîðî÷-
êàõ, ðóøíèêàõ, öå íàø³ ñâÿòèí³.

 Íàðîäí³ ñèìâîëè Óêðà¿íè º ðîñëèíí³ ³
òâàðèíí³.

 Äî ðîñëèííèõ ñèìâîë³â â³äíîñÿòüñÿ
êàëèíà, âåðáà, äóá, òîïîëÿ, áàðâ³íîê, ÷îð-
íîáðèâö³. Âîíè çäàâíà óîñîáëþþòü êðàñó
íàøî¿ Óêðà¿íè, äóõîâíó ì³öü íàðîäó, çàñ-
â³ä÷óþòü ëþáîâ äî ð³äíî¿ çåìë³.

 Çäàâíà ó íàøîìó íàðîä³ íàéá³ëüø
øàíîâàíèì äåðåâîì º âåðáà. "Áåç âåðáè
³ êàëèíè - íåìà Óêðà¿íè", - ãîâîðèòüñÿ â
íàðîäí³é ïðèêàçö³. Âàæêî óÿâèòè íàøó
çåìëþ áåç âåðáè. Ó íàñ ¿¿ ðîñòå áëèçüêî
30 âèä³â. Ãîâîðÿòü: "Äå âîäà, òàì ³ âåðáà".
Âîíà ñâî¿ìè êîðåíÿìè ñêð³ïëþº áåðåãè,
î÷èùàº âîäó. Êîëè êîïàëè êðèíèöþ, òî
êèäàëè øìàòîê âåðáîâî¿ êîëîäè äëÿ î÷è-
ùåííÿ âîäè. Ó â³äðî ç âîäîþ êëàëè âåð-
áîâó äîùå÷êó, à íà íå¿ ñòàâèëè êóõëèê äëÿ
ïèòòÿ âîäè. Öå áóëà ñâîºð³äíà íàðîäíà
ã³ã³ºíà.

 Ïðî òèõó, ñêðîìíó âåðáó íàðîä ñêëàâ
áàãàòî ï³ñåíü. Ó áàãàòüîõ òâîðàõ çãàäóº
âåðáó ³ Ò. Øåâ÷åíêî. Ïåðåáóâàþ÷è íà çàñ-
ëàíí³ ó ïóñòåë³ á³ëÿ Êàñï³éñüêîãî ìîðÿ,
Øåâ÷åíêî ïîñàäèâ âåðáîâó ã³ëêó. Â³í ïî-
ëèâàâ, äîãëÿäàâ ¿¿. ² âèðîñëà âîíà éîìó íà
âò³õó. Ðîñòå âåðáà Øåâ÷åíêîâà ³ äîñ³. Ó
íàø³é âåðá³ æèâå ³ äîáðà äóøà Ëåcèíî¿
Ìàâêè. Ïîõèëåí³ âåðáîâ³ ã³ëêè âèêëèêà-
þòü çàæóðó ³ ñìóòîê.

 Òèæäåíü ïåðåä Âåëèêîäíåì íàçè-
âàºòüñÿ âåðáíèì. Òîä³ îñâÿ÷óþòü âåðáó. Ó
áàãàòüîõ ñåëàõ Óêðà¿íè ñàäèëè ã³ëî÷êó ñâÿ-
÷åíî¿ âåðáè. Ââàæàëîñÿ, ùî òàêà âåðáà º
îñîáëèâî ö³ëþùîþ. Ïîñàä³òü ³ âè í³æíó
âåðáîâó ã³ëî÷êó. Ó ñèð³é çåìë³ âîíà øâèä-
êî ïóñòèòü êîð³í÷èêè ³ âèðîñòå ãàðíå äå-
ðåâî. Íå ìîæíà äîïóñòèòè, ùîá çíèêëè
âåðáîâ³ íàñàäæåííÿ íà íàø³é Óêðà¿í³. Íå-
çàáóòí³ ñëîâà Â. Ñèìîíåíêà ç â³ðøà "Âè-
ðîñòåø òè ñèíó, âèðóøèø â äîðîãó..."

Îñíîâîïîëîæíèêîì ìîâè æåñò³â ââà-
æàºòüñÿ ôðàíöóçüêèé àáàò ×àðëüç-Ì³øåëü
äå Ë"Åïå. Ó 1760 ðîö³ â³í çàñíóâàâ ó Ïà-
ðèæ³ ³íñòèòóò ãëóõèõ. Òîìó â Ì³æíàðîäíèé
äåíü ãëóõèõ ïðèéíÿòî çãàäóâàòè öþ ïî-
âàæíó ëþäèíó, ÿêà ïîäàðóâëà ãëóõîí³ìèì
ëþäÿì ìîæëèâ³ñòü àêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Òà íå ëèøå çà êîðäîíîì íå÷óþ÷³ ìî-
æóòü çäîáóòè îñâ³òó. Íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³
ðÿä íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â â³äêðèò³ äëÿ òà-
êèõ îñ³á. Çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëÿþòü íàâ÷àí-
íþ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ìîëîä³ ³ â ÄÏÒÍÇ
"ÂÌÂÏÓ". Çàðàç â ó÷èëèù³ íàâ÷àºòüñÿ 2
ãðóïè ó÷í³â ³ç âàäàìè ñëóõó: êóõàðÿìè-êîí-
äèòåðàìè ìð³º ñòàòè 16 ïåðøîêóðñíèê³â,
à îïåðàòîðàìè êîìï'þòåðíî¿ âåðñòêè - 8
òðåòüîêóðñíèê³â. Ãëóõ³ ñòóäåíòè â³äçíà÷à-
þòüñÿ ñâîºþ çä³áí³ñòþ øâèäêî çàñâîþâà-
òè íîâèé ìàòåð³àë, ïðîÿâëÿþòü êðåàòèâ íà
óðîêàõ âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ. Ïðîòå âîíè
àêòèâí³ íå ëèøå íà çàíÿòòÿõ. Ó ïîçàóðî÷-
íèé ÷àñ áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó ïðîâå-
äåíí³ ìàñîâèõ çàõîä³â çàêëàäó, íà ÿêèõ ³ç
îñîáëèâèì áàæàííÿì ñï³âàþòü, ñòàâëÿòü
äåêëàìàö³¿, à ïðèêðàøàþòü ñâîº äîçâ³ëëÿ
åêñêóðñ³ÿìè äî ì³ñöåâèõ ìóçå¿â, âèñòàâîê,
ÿðìàðîê, çàíÿòòÿìè ó ñïîðòèâíèõ çàëàõ òà
ô³òíåñ-êëóáàõ. Á³ëüø³ñòü íàøèõ ó÷í³â ïðî-
æèâàº ó ãóðòîæèòêó, òà âîíè íå îáìåæó-
þòüñÿ ñï³ëêóâàííÿì ëèøå îäèí ç îäíèì.
Êîëî ¿õí³õ çíàéîìñòâ ðîçøèðþºòüñÿ çà
ðàõóíîê â³ðòóàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ â ²íòåð-
íåò³ ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ òà ¿õíüîãî íå-
ñòðèìíîãî áàæàííÿ çðîçóì³òè ñâ³ò ÷óþ÷èõ.

ßê íå äèâíî, àëå îñòàíí³ì ÷àñîì ïîì³òíà
òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ çíàéîìñòâ òà ñï³ëêó-
âàííÿ ëþäåé ç "ð³çíèõ ìîâíèõ ñâ³ò³â".
Ùèð³ñòü òà â³äêðèò³ñòü ãëóõèõ äîïîìàãàº
¿ì äîëàòè ìîâí³ áàð'ºðè òà â áóäü-ÿê³é
êîìïàí³¿ ïî÷óâàòèñÿ, ÿê ó ñâî¿é òàð³ëö³. Íå
ðàç äîâîäèëîñÿ áà÷èòè, ÿê íàø³ íå÷óþ÷³
ó÷í³ íàâ÷àþòü ñóðäîìîâè çäîðîâó ìîëîäü
³ ç ÿêèì çàõîïëåííÿì ïåðåéìàº ö³ óðîêè
îñòàííÿ.

 Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ íå á³äà, ÿêùî ó ëþ-
äèíè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè âèíèêëî
ÿêåñü ïèòàííÿ ÷è ñòàëàñÿ íåâåëèêà ïðî-
áëåìà ïðîñòî íåáà. Ó íåñêëàäíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ ãëóõèé ìîæå ëåãêî âïîðàòèñü íà âó-
ëèö³ áåç ïåðåêëàäà÷à, íàâ³òü, ÿêùî íåìàº
ïðè ñîá³ àðêóøà ïàïåðó òà ðó÷êè, - â íà-
ãîä³ ñòàº ìîá³ëüíèé òåëåôîí. Ëþäèíà ç
âàäàìè ñëóõó â³äêðèâàº ÑÌÑ-ïîâ³äîìëåí-
íÿ, íàáèðàº ïèòàííÿ, ï³äõîäèòü äî ïåðøî-
ãî çóñòð³÷íîãî ³ îòðèìóº ó òàêîìó æ ôîð-
ìàò³ â³äïîâ³äü. Òàê³ âèïàäêè íåð³äêî òðàï-
ëÿþòüñÿ â ìàãàçèí³, à òàêîæ, êîëè ãëóõèé
íå ìîæå çíàéòè ïîòð³áíó àäðåñó òîùî.

Íå÷óþ÷³ ëþäè ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî óìîâ,
â ÿêèõ âèìóøåí³ æèòè. À ÿê äî ëþäåé ç
îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè
ñòàâèìîñÿ ìè? ×è çàâæäè çäàòí³ ¿ì ïî-
ñï³â÷óâàòè, ïðîòÿãíóòè ðóêó äîïîìîãè? ×è
áàéäóæå â³äâåðòàºìîñÿ, âèïðàâäîâóþ÷èñü
íåñòà÷åþ ÷àñó ÷è "ñâîºþ õàòîþ ñêðàþ"?
Íå ïðîõîäüòå ïîâç! Íà ¿õí³é ïîãëÿä ó
â³äïîâ³äü ïîñì³õí³òüñÿ, ïðèâ³òàéòåñÿ, íå
â³äøòîâõóéòå, êîëè ãëóõ³ ëþäè õî÷óòü ùîñü

çàïèòàòè ÷è ïîçíàéîìèòèñÿ. Çðîá³ìî òàê,
ùîá á³ëüøå óñì³øîê çàñÿÿëî íà ¿õí³õ îá-
ëè÷÷ÿõ!

Êîëîäê³íà ².Î., ïåðåêëàäà÷-
äàêòèëîëîã

Íà ôîòî: ó÷í³ ãðóïè ¹27, ïåðåêëàäà÷-
äàêòèëîëîã Êîëîäê³íà ².Î., ìàéñòåð â/
í Ëàñò³âêà ².Â.

ÊÐÎÊ ÍÀÇÓÑÒÐ²×

 À
ÿêùî âïàäåø òè íà ÷ó-
æîìó ïîë³,

 Ïðèéäóòü ç Óêðà¿íè âåðáè ³
òîïîë³;

Ñòàíóòü íàä òîáîþ, ëèñòÿì çàò-
ð³ïî÷óòü,

Òóãîþ ïðîùàííÿ äóøó çàëîñêî÷óòü.
Çàâæäè ëþáèëè ëþäè ö³ëþùó êðàñóíþ-

êàëèíó, ÿêà º ñèìâîëîì ä³âî÷î¿ êðàñè,
í³æíîñò³. Âîíà ðîñëà á³ëÿ êîæíî¿ õàòè. Êðà-
ñèâà âîíà ³ â ïîðó öâ³ò³ííÿ, ³ êîëè áàãðÿí³º
âîñåíè ëèñòÿ, ³ âçèìêó, êîëè íà òë³ á³ëîãî
ñí³ãó ÷åðâîí³þòü ¿¿ ÿãîäè. Ä³â÷àòà âèøè-
âàëè íà ñîðî÷êàõ êàëèíó, ¿¿ âïë³òàëè ó â³íî-
÷îê.

Ç ã³ëî÷êè êàëèíè áàòüêî ñèíîâ³ ðîáèâ
ñîï³ëî÷êó, à ñëàáåíüêèì ä³â÷àòêàì-íåìîâ-
ëÿòêàì ðîáèëè êîëèñî÷êó ³ç êàëèíè. Êà-
ëèíó îñï³âóþòü ó ï³ñíÿõ, ïðî íå¿ ñêëàäåíî
ëåãåíäè. Â îäí³é ³ç íèõ ðîçïîâ³äàºòüñÿ ïðî
òå, ÿê âðîäëèâà ä³â÷èíà Êàëèíà çàâåëà ó
áîëîòî âîðîã³â-áóñóðìàí³â. Áàãàòî ç íèõ
çàãèíóëè, àëå çàãèíóëà ³ ìîëîäà êðàñóíÿ.
Íà ì³ñö³ ¿¿ çàãèáåë³ âèð³ñ êóù, ÿêèé íà ÷åñòü
ä³â÷èíè ³ íàçâàëè êàëèíîþ.

Îñï³âàíà êàëèíà ó ïîåç³ÿõ Ò. Ã. Øåâ-
÷åíêà, ². Ôðàíêà, Ë. Óêðà¿íêè. Äî ðå÷³,
Ë. Óêðà¿íêà íàïèñàëà â³ðø "Êàëèíà" ï³ñëÿ
ïîõîðîíó ñâîãî êîõàíîãî Ñ. Ìåðæèíñü-
êîãî. Ó öüîìó â³ðø³ âîíà âèëèëà ñâ³é á³ëü.
Êóù êàëèíè ñàäèëè íà ìîãèë³ êîçàêà àáî
÷óìàêà, ÿêèé çàãèíóâ.

Ñèìâîëîì ñèëè, ìîãóòíîñò³, äîâãîë³òòÿ
º äóá. Äóá æèâå äîâãî. Â³äîìèé â Óêðà¿í³
1300-ð³÷íèé Äóá, ÿêèé ðîñòå â óðî÷èù³

Þçåô³í
Ð³âíåíñü-

êî¿ îáëàñò³. Ó
ñ. Âåðõíÿ Õîðòèöÿ

ðîñòå 800-ð³÷íèé äóá, ï³ä
ÿêèì, çà ïåðåêàçàìè, â³äïî÷èâà-

ëè Ò. Øåâ÷åíêî, ². Ðºï³í, Ì. Ëèñåíêî.
Îáõâàò éîãî ñòîâáóðà - 8 ìåòð³â.

 Ï³ä ÷àñ ãðîçè åëåêòðè÷í³ ðîçðÿäè íàé-
á³ëüøå "ïðèòÿãóº" äóá. Ç³ 100 óäàð³â áëèñ-
êàâêè ó äåðåâà - 54 ïðèïàäàº íà äóá.

 Ìàòåð³ ñâî¿ì ñèíàì íà ñîðî÷ö³ âèøè-
âàëè ëèñòÿ äóáà, ùîá ñèí áóâ ñèëüíèì,
ì³öíèì. Ñïàëè íà äóáîâèõ ìåáëÿõ, ÿê³, çà
ïîâ³ð'ÿì, äîäàâàëè ï³ä ÷àñ ñíó ñèëè. Äóá,
ÿê ³ ³íø³ íàø³ íàðîäí³ ñèìâîëè, ìàº ë³êó-
âàëüí³ âëàñòèâîñò³. Ó äóáîâîìó ë³ñ³ äîáðå
ïî÷óâàþòü ñåáå ëþäè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà
ñåðöåâ³ çàõâîðþâàííÿ.

Òâàðèííèõ ñèìâîë³â ó íàñ òàêîæ º áà-
ãàòî. Ó êíÿæ³ ÷àñè óëþáëåíîþ òâàðèíîþ
áóâ òóð. Ó êîçàöüê³ ÷àñè - ê³íü. Ó áàãàòüîõ
äóìàõ, ï³ñíÿõ îñï³âóâàëè êîçàêà ³ òóò æå
çãàäóâàëè éîãî êîíÿ.

Àëå íàéóëþáëåí³øèìè òâàðèííèìè ñèì-
âîëàìè º ïòàõè. Óëþáëåíèì ïòàõîì º ëå-
ëåêà. Éîãî íàçâàëè íà ÷åñòü áîæåñòâà
äîáðà ³ êîõàííÿ - Ëåëÿ. Ëåëåêà º ñèìâî-
ëîì ïòàõà, ùî, çà ñòàðîâèííèìè ïåðåêà-
çàìè, â äàâí³é Óêðà¿í³-Ðóñ³ ñèìâîë³çóâàëà
Ìàò³ð Ñëàâó - æ³íî÷èé îáðàç Ñâÿòîãî Äóõà
- ïîêðîâèòåëüêè Óêðà¿íè-Ðóñ³

Äî ðå÷³, ñèìâîëîì Îë³ìï³éñüêî¿ çá³ðíî¿
Óêðà¿íè òåæ º ëåëåêà.

Ñèìâîëîì òóãè çà ð³äíèì êðàºì º æó-
ðàâåëü. Öå ùåìëèâå â³ä÷óòòÿ, ÿêå ÷óòè ó
êóðëèêàíí³ æóðàâë³â, â³ä÷óâàº ëþäèíà, êîëè
âîíà äàëåêî â³ä Áàòüê³âùèíè.
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Ñüîãîäí³ çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ - öå íå
ëèøå ïðîá³æêè âðàíö³, îáëèâàííÿ âîäîþ,
çàðÿäêà ³ òîìó ïîä³áíå. Îñòàíí³ì ÷àñîì
ñåíñ öüîãî ïîíÿòòÿ ïî÷àâ ñêëàäàòèñÿ ç áà-
ãàòüîõ ñêëàäîâèõ.

Êð³ì òîãî, âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ º ÷èñ-
òîòà âîäè ³ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ.

Ñüîãîäåíí³ ïðîäóêòè - öå ÷àñòî ñóö³ëüí³
êàíöåðîãåíè ³ êîíñåðâàíòè. Ïðî ÿê³ñòü ïèò-
íî¿ âîäè âçàãàë³ îêðåìå ïèòàííÿ. Âåñòè çäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ñòàëî ñõîæå íà áîðîòüáó
çà âèæèâàííÿ. ² ÿêùî îñòàíí³ì ÷àñîì ïî÷àâ
ç'ÿâëÿòèñÿ ñóñï³ëüíèé ïðîøàðîê, ùî âî-
ëîä³º åêîëîã³÷íîþ ïèñüìåíí³ñòþ ó ïèòàí-
íÿõ õàð÷óâàííÿ, îñîáèñò³é ã³ã³ºí³, òî îñü ç
ô³çâèõîâàííÿì ïðîáëåìà çàãîñòðèëàñÿ.
Ïðè÷èíà ïðîñòà. Ò³, õòî ðîçóì³º ³ â çìîç³
çàáåçïå÷èòè ñîá³ çäîðîâå õàð÷óâàííÿ, çàç-
âè÷àé çàâàíòàæåíèé ðîáîòîþ. ² â ö³é
æèòòºâ³é ìåòóøí³ ó òàêèõ ëþäåé ïðàêòè÷íî
íå çàëèøàºòüñÿ ÷àñó íà ô³çêóëüòóðó. Õî÷à
ïðàâèëüí³øå áóäå ñêàçàòè íå çàëèøàºòüñÿ
áàæàííÿ, à íå ÷àñó.

Ëþäè ââàæàþòü, ùî äëÿ òîãî, ùîá ìàòè
çäîðîâèé ³ ïðèâàáëèâèé âèãëÿä äîñèòü ïðî-
ñòî ï³äòðèìóâàòè ä³ºòó çàì³ñòü òîãî, àáè àê-
òèâíî ðóõàòèñÿ. Àäæå ô³çè÷íà êóëüòóðà ìàº
âåëè÷åçíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ëþäñü-
êèé îðãàí³çì. Ñòèìóëþº ãîðìîíàëüíó ñèñ-
òåìó, îæèâëÿþ÷è êàï³ëÿðíó ìåðåæó, ïîêðà-
ùóþ÷è îáì³í ðå÷îâèí ³ êðîâîîá³ã, ï³äâè-
ùóþ÷è åëàñòè÷í³ñòü â'ÿçîê ³ ñóãëîá³â, òèì
ñàìèì äàº â³ä÷óòè ì'ÿçîâó ðàä³ñòü â³ä êðà-
ñè ðóõ³â âëàñíîãî ò³ëà, â³ä÷óâàòè âèñîêèé
æèòòºâèé ³ ì'ÿçîâèé òîíóñ.

Ðóõ - öå æèòòÿ. Ãëèáîêèé ñåíñ öèõ ñë³â
áóâ çðîçóì³ëèé ùå ³ç ñòàðîâèíè. Çà äàíè-
ìè ñòàòèñòèêè, ìåíøå ÷âåðò³ ñòóäåíò³â çà-
ëó÷åíà äî ðåãóëÿðíî¿ ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà äîçâ³ëë³. ² ÿêùî
çàáðóäíåí³ñòü äîâê³ëëÿ, øê³äëèâ³ñòü êóð³í-
íÿ, àëêîãîëþ, íåÿê³ñíèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ
ñïðèéìàºòüñÿ ïîð³âíÿíî âåëèêîþ ÷àñòèíîþ
ñòóäåíò³â, òî êîðèñòü â³ä ô³çêóëüòóðè, ÿê çà-
ñîáó ï³äòðèìêè çäîðîâ'ÿ ³ ïðàöåçäàòíîñò³,
ùå íå çíàéøëî íàëåæíî¿ îö³íêè. Äî îñ-
íîâíèõ ñêëàäîâèõ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ  ìîæíà â³äíåñòè: îðãàí³çàö³þ ðåæèìó
ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó, ðåæèì ³ ÿê³ñòü õàð÷óâàí-
íÿ, îðãàí³çàö³ÿ ô³çàêòèâíîñò³, îñîáèñòà
ã³ã³ºíà, â³äìîâà â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê, êóëü-
òóðà ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ íå ìîæíà íàâ'ÿçàòè ççîâí³.
Êîæåí ìàº ìîæëèâ³ñòü âèáîðó ñàìîêîíòðî-
ëþ ³ ñòèëþ æèòòÿ.

Ðàñóëîâà Ò.Ì., ìàéñòåð â/í

Çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ

ÏÎ×ÍÈ - ² ÏÎÁÀ×ÈØ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒ

ß âæå íå ðàç ïèñàëà ïðî äîñÿãíåííÿ
ó÷í³â ó ð³çíèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³, àëå âñ³õ
öèõ âåðøèí âîíè äîñÿãàëè íå ëèøå çàâ-
äÿêè ñâî¿é íàïîëåãëèâîñò³, à é äÿêóþ÷è,
ëþäÿì, ùî ÷àñòî çàëèøàþòüñÿ â ò³í³ - ¿õí³ì
òðåíåðàì òà âèêëàäà÷àì. Âîíè ñâîºþ ïðà-
öåþ òà áàæàííÿì, íàäèõàþòü ñâî¿õ âèõî-
âàíö³â íà íîâ³ çâåðøåííÿ òà çäîáóòêè.

ßê íå íàéêðàùèì ïðèêëàäîì âò³ëåííÿ
òàêî¿ ëþäèíè º Âîëîäèìèð Âàñèëüîâè÷
Ïåòåëüêî, âèêëàäà÷ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó
ÂÌÂÏÓ. Ïðàöþº â³í òóò âæå ç 2001 ðîêó, à
äî öüîãî çàê³í÷èâ Â³ííèöüêèé Äåðæàâíèé
ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò.

- ßê äàâíî âè ïî÷àëè çàéìàòèñÿ
ñïîðòîì ³ ÿêèì ñàìå?

- Ñåðéîçíî ñïîðòîì ïî÷àâ çàéìàòèñü
ç 10 ðîê³â. ßêîñü â øêîë³, íà óðîö³ ô³çêóëü-
òóðè, ïðèéøîâ ì³öíèé, çáèòèé ÷îëîâ³ê ³
çàïèñàâ ìåíå â ñåêö³þ ãðåêî-ðèìñüêî¿
áîðîòüáè (òîä³ âîíà íàçèâàëàñü "êëàñè÷-
íà"). Ïî÷àâ çàéìàòèñü ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿
30 êã, à çàê³í÷óâàâ ñïîðòèâíó êàð'ºðó ç
82 êã. Òîáòî ð³ñ òðåíóþ÷èñü. Êð³ì òîãî ãðàâ
³ á³ãàâ ìàéæå íà âñ³õ çìàãàííÿõ. Âîíî äà-
âàëîñü ìåí³ ÿêîñü ëåãêî. À âñå öå çàâäÿ-
÷óþ÷è ìîºìó áàòüêîâ³. Ñàìå áàòüêî âêëàâ
ó ìåíå çåðíî ëþáîâ³ äî ñïîðòó, ³ ç ÷àñîì
âîíî ïðîðîñëî ó íàäçâè÷àéíå çàõîïëåí-
íÿ, ùî òðèâàº ³ çàðàç.

- ßê³ äîñÿãíåííÿ ìàºòå íà ñâîºìó ðà-
õóíêó?

- Áóâ êàíäèäàòîì â ìàéñòðè ñïîðòó.
Â ñâî¿é âàãîâ³é êàòåãîð³¿ - ÷ëåí çá³ðíî¿ îá-
ëàñò³ ç ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè, íåîäíî-
ðàçîâî ñòàâàâ ÷åìï³îíîì ì³ñòà, îáëàñò³ òà
ïðèçåðîì Óêðà¿íè.

- Íåìàë³ äî-
ñÿãíåííÿ, à ÷îìó âè
âèð³øèëè ñòàòè â÷è-
òåëåì?

- ß âèð³øèâ,
÷îìó á íå íàâ÷àòè
ä³òåé æèòè. À ãîëîâ-
íå îòðèìóâàòè
ðàä³ñòü â³ä ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³. ß íà êîæ-
íîìó óðîö³ íàìàãà-
þñü äîíåñòè äî êîæ-
íîãî ó÷íÿ ëþáîâ äî
ðóõó, àäæå, â³ä öüîãî
çàëåæèòü ¿õ ìàé-
áóòíº òà ìàéáóòíº ¿õ
ùå íå íàðîäæåíèõ
ä³òåé.

- ßê âàì ñòàí

ô³çï³äãîòîâêè ñüîãîäí³øí³õ ó÷í³â?
- ª ð³çí³ ä³òè, îäí³ á³ëüø ï³äãîòîâëåí³,

³íø³ òðîõè ìåíøå, àëå ê³íöåâèé ðåçóëü-
òàò çàëåæèòü ëèøå â³ä ¿õíüîãî áàæàííÿ. ß
ïîñò³éíî ïîâòîðþþ: "Ïî÷èíàé - ïîáà÷èø
ðåçóëüòàò". Òàê ïðèºìíî äèâèòèñü íà
þíàê³â ³ ä³â÷àò ³ áà÷èòè ð³çíèöþ ì³æ ïåð-
øèì òà òðåò³ì êóðñîì. Ïðèéøëè õóäåíüê³,
ìàëåíüê³, ïàðó ðàç ï³äòÿãíóòèñü íå ìîæóòü,
à íà îñòàíí³õ êóðñàõ ³ ï³äòÿãóþòüñÿ äåñÿ-
òîê ³ á³ëüøå ðàç³â, ³ ñòðèáàþòü, ³ á³ãàþòü.
Êðàñà! Çâè÷àéíî, õòî í³÷îãî ðîáèòè íå
õî÷å, òîé ³ äî ñòàðîñò³ çàëèøèòüñÿ "í³ ðè-
áîþ - í³ ì'ÿñîì".

ß õî÷ó ñêàçàòè, ùî çàðàç äëÿ ó÷í³â íàé-
êðàùèé "çîëîòèé" ÷àñ äëÿ çàíÿòòÿ
ñïîðòîì, òîé ð³âåíü ï³äãîòîâêè, ÿêèé âîíè
ñôîðìóþòü äëÿ ñåáå ñüîãîäí³, âèð³øèòü,
ÿêèìè âîíè áóäóòü ïðîòÿãîì âñüîãî æèò-
òÿ. ßê áóäèíêó ïîòð³áåí ì³öíèé ôóíäàìåíò,
òàê ³ ëþäèí³ ïîòð³áí³ ì³öí³ ê³ñòêè ³ ì'ÿçè.

- Ùî á âè ïîáàæàëè ó÷íÿì, âèêëàäà-
÷àì òà ìàéñòðàì ó÷èëèùà?

- Íó íàñàìïåðåä ó÷íÿì - äóìàòè ãî-
ëîâîþ, íå ò³ëüêè ïðî ñåáå, à é ïðî ìàé-
áóòíº, íàâ³òü ÿêùî íåìàº áàæàííÿ ùîñü
ðîáèòè ç³ ñâî¿ì ò³ëîì, òî í³ â ÿêîìó ðàç³ íå
çàáèðàòè òàêî¿ ìîæëèâîñò³ ó ñâî¿õ ìàé-
áóòí³õ ä³òåé. Íåõàé âîíè áóäóòü ãðàéëè-
âèìè, ñïðèòíèìè, çàéìàþòüñÿ ð³çíèìè âè-
äàìè ñïîðòó, à íàéãîëîâí³øå - ìàþòü ïî-
âíîö³ííèõ ³ çäîðîâèõ áàòüê³â, ÿê³ òàê ñàìî,
ÿê ³ ä³òè, ìîãëè á ðóõàòèñü ãðàþ÷èñü. À äëÿ
âèêëàäà÷³â òà ìàéñòð³â ÿ á ïîáàæàâ çðî-
áèòè çâè÷êîþ ðóõ â æèòò³. Ó âñ³õ º ìîæ-
ëèâ³ñòü ï³ñëÿ äîâãèõ óðîê³â ïðèéòè äî

ñïîðòçàëè, ðîç³ì'ÿòèñü, ïîãðàòè â íà-
ñò³ëüíèé òåí³ñ, áàñêåòáîë, ôóòáîë, âî-
ëåéáîë, ìîæíà áóäå çíÿòè ñòðåñ ï³ñëÿ
âàæêîãî äíÿ. Ìîæëèâ³ñòü º, ïîòð³áíî
ëèøå áàæàííÿ. ß çàïðîøóþ óñ³õ çðî-
áèòè ñâîº æèòòÿ àêòèâí³øèì ³ ö³êàâ³øèì.

Íå ïðîñòà öå ñïðàâà ëþäåé íàâ÷à-
òè. Çìóøóâàòè ùîñü ðîáèòè äëÿ
ñï³ëüíîãî óñï³õó, ³íîä³ éòè íà ïåâí³ æåð-
òâè. Àëå ÿêùî çíàºø, ùî äîïîì³ã õî÷
îäí³é ëþäèí³ ïîäèâèòèñÿ íà ñâ³ò ³íà-
êøå, ðîçóì³ºø, ùî âñå áóëî íåäàðìà,
ùî êîæåí ïðîæèòèé äåíü - öå ùå îäèí
øàíñ íà çì³íè ³ çì³íè ò³ëüêè íà êðàùå.
ß â³ä ùèðîãî ñåðöÿ äÿêóþ âñ³ì âèêëà-
äà÷àì òà ìàéñòðàì, ùî ïðàöþþòü íà
ñîâ³ñòü ³ æèâóòü ñâîºþ ïðàöåþ.

Ìåëüíè÷óê ²ðèíà, ó÷åíèöÿ
ãðóïè ¹ 40

ÑÒÐÎÈÌ ÇÀÙÈÒÓ

Îñåíü
- èçëþáëåííîå âðåìÿ äëÿ ðàçãóëà âèðó-
ñîâ. ×òîáû äàòü èì äîñòîéíûé îòïîð, ïîä-
ãîòîâüòåñü ê ýòîìó  çàðàíåå. À êðîìå òîãî,
êðàéíå âàæíî íå ñîâåðøàòü òèïè÷íûõ
îøèáîê, êîòîðûå ìîãóò óñëîæíèòü ïðîòå-
êàíèå áîëåçíè.

ÏËÀÍ ÄÅÉÑÒÂÈÉ
Ïðàâèëüíî ïèòàéòåñü.
Åøüòå êàê ìîæíî áîëüøå îâîùåé è

ôðóêòîâ. Ëèìîí, ëóê, ÷åñíîê - íåçàìåíè-
ìûå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà. Îò-
ëè÷íî ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãà-
íèçìà è ÷åðíûé ïåðåö: ãëîòàéòå íàòîùàê
ïî 7 ãîðîøèí ïåðöà öåëèêîì èëè äîáàâ-
ëÿéòå ðàçìîëîòûìè â ñòàêàí âîäû ñ 1 ñòî-
ëîâîé ëîæêîé ìåäà. È íå çàáûâàéòå äî-
áàâëÿòü â ïèùó ñïåöèè. Áàçèëèê, ãîð÷èöà,
ãâîçäèêà, èìáèðü, ïåðåö ñîäåðæàò ïðîòè-
âîâèðóñíûå âåùåñòâà è ïîìîãóò ïðåäîò-

âðàòèòü áîëåçíü.
Ìîéòå ðóêè. Âñå ðåñïèðàòîðíûå èí-

ôåêöèè, êàê è âèðóñû ãðèïïà, ðàñïðîñò-
ðàíÿþòñÿ ïðè ïðÿìîì êîíòàêòå èëè ÷å-
ðåç ïðåäìåòû, ê êîòîðûì ïðèêàñàëñÿ çà-
áîëåâøèé. Òàê ÷òî â ðàçãàð ýïèäåìèè
ïî÷àùå ìîéòå ðóêè. Åñëè ðÿäîì íåò
âîäû, èíòåíñèâíî ïîòðèòå ðóêó îá ðóêó
â òå÷åíèå ìèíóòû - òàê òîæå ìîæíî èç-
áàâèòüñÿ îò ïðîñòóäíûõ ìèêðîáîâ.

Ïåéòå áîëüøå æèäêîñòè. Âîäà ïðî-
ìûâàåò îðãàíèçì è âûâîäèò ÿäû.
Âçðîñëûé ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â 8 ñòà-
êàíàõ æèäêîñòè êàæäûé äåíü.

Ãóëÿéòå íà ñâåæåì âîçäóõå. Îñî-
áåííî â õîëîäíóþ ïîãîäó, êîãäà öåí-
òðàëüíîå îòîïëåíèå ñóøèò âîçäóõ â

ïîìåùåíèÿõ è äåëàåò âàñ áîëåå óÿçâè-
ìûì. Ê òîìó æå âèðóñû íà ìîðîçå, â îòëè-
÷èå îò äóøíûõ îôèñîâ èëè ìåñò ñêîïëå-
íèÿ ëþäåé, ãèáíóò.

Çàêàëÿéòåñü. Åñëè ïîñòåïåííî ïðè-
ó÷èòü ñâîé îðãàíèçì ê íèçêèì òåìïåðàòó-
ðàì, ëåã÷å áóäåò ïðîòèâîñòîÿòü îñåííå-
çèìíèì íàïàñòÿì. Ïðåêðàñíûé çàêàëÿþ-
ùèé ýôôåêò äàþò îáëèâàíèÿ ïðîõëàäíîé
âîäîé.

Çàíèìàéòåñü ôèçêóëüòóðîé. Óïðàæíå-
íèÿ óñêîðÿþò ðàáîòó ñåðäöà, îáîãàùàÿ
êðîâü êèñëîðîäîì. À êîãäà òåëî íàãðåâà-
åòñÿ è âû ïîòååòå, ðàñòåò êîëè÷åñòâî êëå-
òîê-çàùèòíèêîâ, óáèâàþùèõ âèðóñû.

×ÅÃÎ ÄÅËÀÒÜ ÍÅËÜÇß
Ïåðåíîñèòü íà íîãàõ èëè çàíèìàòüñÿ ñà-

ìîëå÷åíèåì.
Ãðèïï - îäíà èç ñàìûõ òÿæåëûõ ÎÐÂÈ,

è äàæå åñëè îí íà÷àëñÿ îòíîñèòåëüíî
ëåãêî, â êîíöå ìîæåò ïðåïîäíåñòè ñå-
ðüåçíûå îñëîæíåíèÿ. ×òîáû ýòîãî íå ñëó-
÷èëîñü, íóæíî âûçâàòü âðà÷à è ñòðîãî ñëå-
äîâàòü åãî ðåêîìåíäàöèÿì.

Ïðèíèìàòü àíòèáèîòèêè. Àíòèáàêòåðè-
àëüíûå ïðåïàðàòû íå âëèÿþò íà âèðóñ
ãðèïïà, à òîëüêî íàãðóæàþò ñèñòåìó. Èõ
ïðè ãðèïïå íàçíà÷àåò òîëüêî âðà÷.

Ñðàçó ñáèâàòü òåìïåðàòóðó. Ïîâûøåí-
íàÿ  òåìïåðàòóðà  - ïðèçíàê áîðüáû îðãà-
íèçìà ñ âèðóñîì. Ïîýòîìó íå ñòîèò ïðè-
íèìàòü æàðîïîíèæàþùèå äî 38°Ñ.

Íå îòêðûâàòü îêíà. Â çàêðûòîì íåïðî-
âåòðåííîì ïîìåùåíèè êîíöåíòðàöèÿ âè-
ðóñîâ  ñòàíîâèòñÿ âûñîêîé.

Íå õîäèòü â äóø âî âðåìÿ áîëåçíè. Ïðè
ãðèïïå îáðàçóåòñÿ ìàññà òîêñèíîâ, îòðàâ-
ëÿþùèõ îðãàíèçì. Ïîýòîìó êóïàòüñÿ âî
âðåìÿ áîëåçíè íóæíî, íå äîïóñêàÿ ïðè
ýòîì ïåðåîõëàæäåíèÿ è ïåðåãðåâàíèÿ.

ÑÍÈÌÀÅÌ ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅ
Ïñèõîëîãè óâåðåíû: ïðèÿòíàÿ íîâîñòü,

î êîòîðîé íåêîìó ðàññêàçàòü, äåéñòâóåò
íà îðãàíèçì íå ìåíåå ðàçðóøèòåëüíî, ÷åì
ïîñòîÿííûå íåóäà÷è. Ïñèõîëîãè÷åñêèé
äèñêîìôîðò ñî âðåìåíåì ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê ïðîáëåìàì ôèçè÷åñêèì - áåññîíèöå,
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, íåâðîçó è äàæå
ñåðäå÷íîìó ïðèñòóïó. Êàê áûòü? Ó÷èòåñü
ñíèìàòü íàïðÿæåíèå.

ÁÛÑÒÐÎ È ÏÐÎÑÒÎ
Äûøèòå ïðàâèëüíî. Ñäåëàéòå ãëóáîêèé

âäîõ, à íà âûäîõå

ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû
íàäóâàåòå âîçäóø-
íûé øàðèê, êàê áû

âäóâàÿ â íåãî ñâîè
ñòðàõè è òðåâîãè. Òå-
ïåðü íîâûé âäîõ -

"øàðèê óëåòàåò â íåáî" âìåñòå ñ âàøèìè
ïðîáëåìàìè. Ïîâòîðèòå 2-3 ðàçà.

Íàæìèòå íà òî÷êó. Ñòèìóëÿöèÿ àêóïóí-
êòóðíûõ òî÷åê çàñòàâëÿåò ìîçã âûðàáàòû-
âàòü íàòóðàëüíûå óñïîêîèòåëüíûå - ýí-
äîðôèíû. Ìàññèðóéòå êðóãîâûìè äâèæå-
íèÿìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè, ðàñ-
ïîëîæåííûå â öåíòðå íèæíåé ÷àñòè ïîä-
áîðîäêà è íà òûëüíîé ñòîðîíå êèñòè, ìåæ-
äó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè.

Ïðèìèòå òåïëóþ âàííó. Âîäà îòëè÷íî
"ñìûâàåò" ïëîõîå íàñòðîåíèå è íàïðÿæå-
íèå.

Ïîõâàëèòå ñåáÿ. Íàïðèìåð, íàïèøèòå
30 äîáðûõ ñëîâ î ñàìîé ñåáå. Íå çàáóäü-
òå óêàçàòü âñå  âàøè ñèëüíûå ñòîðîíû -
è íå ñêðîìíè÷àéòå! Ýòî íå òîëüêî ïîìî-
æåò ïîäíÿòü âàøó ñàìîîöåíêó, íî è ñäå-
ëàåò âàñ áîëåå óñòîé÷èâûì ê ñòðåññàì.

Íå çàñòðåâàéòå. Îñîáåííî íà òîì, ÷òî
ïåðåäåëàòü óæå íåëüçÿ. Âìåñòî òîãî ÷òî-
áû ðûäàòü è ïîñòîÿííî â ñåáå êîïàòüñÿ,
ñîñðåäîòî÷üòåñü íà íàñòîÿùåì. Åñëè æå
ñèòóàöèþ åùå ìîæíî èñïðàâèòü, òî òåì
áîëåå íå íåðâíè÷àéòå, à äóìàéòå è äåé-
ñòâóéòå.

Ïîäãîòîâëåíî ïî ìàòåðèàëàì
Èíòåðíåò

Íà ôîòî: Âîëîäèìèð Âàñèëüîâè÷
³ç ñèíîì Äìèòðîì

Íà ôîòî: Ïåòåëüêî Â.Â.
ó ñòóäåíñüê³ ðîêè

Áóäüòå çäîðîâû

Íà ôîòî: êîìàíäà ä³â÷àò ç âî-
ëåéáîëó òà òðåíåð Ïåòåëüêî Â.Â.
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"Ñó÷àñíèé ôóòáîë - öå
ãðà øâèäêîñò³ ³ ôàíòàç³¿."

"Íå çàáèâàºìî ìè - çà-
áèâàþòü íàì."

"Ãðà çàáóâàºòüñÿ - ðå-
çóëüòàò çàëèøàºòüñÿ."

Âàëåð³é Âàñèëüîâè÷
Ëîáàíîâñüêèé

"Á³ëü ìèíàº, à ñëàâà
òðèâàº â³÷íî!"

Äæîðæ Áåñò

ß, Ìåëüí³÷óê ßðîñëàâ -
ó÷åíü, ãðàâåöü òà êàï³òàí
ñâîº¿ ãðóïè ç ôóòáîëó. Âñå
ñâîº æèòòÿ ÿ ãðàþ ó ôóòáîë,
ç ñàìîãî äèòèíñòâà ôóòáîë
áóâ ìîºþ óëþáëåíîþ ñïðà-
âîþ. Ó öüîìó ðîö³ ÿ âñòó-
ïèâ íà ²-é êóðñ Â³ííèöüêî-
ãî ì³æðåã³îíàëüíîãî âèùî-
ãî ïðîôåñ³éíîãî ó÷èëèùà,

Ôóòáîë - öå ãðà ì³ëüéîí³â…

Ôóòáîë - öå êîìàíäíà ãðà, ÿêà ïîºäíóº
ì³ëüéîíè ëþäåé ïî âñüîìó ñâ³òó, ³ ç êîæ-
íèì äíåì ¿õ ñòàº á³ëüøå.

²ñòîð³ÿ âèíèêíåííÿ âèêëèêàº ðÿä ñóïå-
ðå÷îê. Îäí³ºþ ç òåîð³é º òå, ùî ëèöàð³
"ïàñóâàëèñü" ãîëîâàìè âîðîã³â, à ïîò³ì
ïðèäóìàëè ïðàâèëà. Ïðîòå íèí³øí³é ôóò-
áîë º ïðÿìèì íàùàäêîì ãðè ó ì'ÿ÷ â Áðè-
òàí³¿. Ïåðø³ ïðàâèëà ãðè, ÿê³ ÷³òêî ðîçð³ç-
íÿëè ôóòáîë ³ ðåãá³, áóëè çàïèñàí³ 1863
ðîêó, õî÷à ïåðø³ ôóòáîëüí³ êëóáè ç'ÿâè-
ëèñÿ äåùî ðàí³øå. Ôóòáîë, çà âñòàíîâëå-
íèìè ïðàâèëàìè, çäîáóâ ïîïóëÿðí³ñòü â
ê³íö³ XIX-ãî, íà ïî÷àòêó XX-ãî ñòîë³òòÿ. Çàâ-
äÿêè áðèòàíñüêèì ìîðÿêàì ãðà ïîòðàïè-
ëà â ÷èñëåíí³ ïîðòîâ³ ì³ñòà ñâ³òó, à çâ³äòè
ïîøèðèëàñÿ íà òåðèòîð³þ êðà¿í ªâðîïè,
Ëàòèíñüêî¿ Àìåðèêè, Àôðèêè, Àç³¿.

ÉÎÃÎ ÂÅËÈ×Í²ÑÒÜ - ÔÓÒÁÎË
Ïîòðåáà â ñòâîðåíí³ ºäèíî¿ îðãàí³çàö³¿

äëÿ óïðàâë³ííÿ âñ³ì ñâ³òîâèì ôóòáîëîì
ñòàëà î÷åâèäíîþ íà ïî÷àòêó 20 ñòîë³òòÿ ç³
çðîñòàííÿì ïîïóëÿðíîñò³ òà ê³ëüêîñò³
ì³æíàðîäíèõ ìàò÷³â. Ñïî÷àòêó Ôóòáîëüíà
Àñîö³àö³ÿ Àíãë³¿ î÷îëþâàëà ïðîöåñ âðåãó-
ëþâàííÿ ð³çíèõ äèñêóñ³éíèõ ïèòàíü ç³
ñòâîðåííÿ, àëå öÿ ðîáîòà áóëà áåç ïðî-
ãðåñó; ³ òîìó ïðàâî ñòâîðèòè òàêó îðãàí³-
çàö³þ âèïàëî íà äîëþ ñåìè ³íøèõ ºâðî-
ïåéñüêèõ äåðæàâ. Ô²ÔÀ áóëî çàñíîâàíî
21 òðàâíÿ 1904 â Ïàðèæ³, ñàìå öåé ôàêò
ñòàâ ïðè÷èíîþ òîãî, ùî â çàãàëüíîïðèé-
íÿòèõ ïîâí³é òà ñêîðî÷åí³é ôîðìàõ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ôðàíöóçüêà íàçâà. Êðà¿íàìè-
çàñíîâíèêàìè áóëè Áåëüã³ÿ, Äàí³ÿ, ²ñïàí³ÿ,
Í³äåðëàíäè, Ôðàíö³ÿ, Øâåéöàð³ÿ ³ Øâåö³ÿ;
òðîõè ï³çí³øå  öüîãî æ ðîêó äî Ô²ÔÀ ïðè-

ºäíàëàñÿ Í³ìå÷÷èíà, à ùå ÷åðåç ð³ê Àâñò-
ð³ÿ, Àíãë³ÿ òà ²òàë³ÿ. Ïåðøèì ïðåçèäåíòîì
Ô²ÔÀ áóâ ôðàíöóç Ðîáåð Ãåðåí. Ïåðø³
çìàãàííÿ ï³ä åã³äîþ Ô²ÔÀ áóëè ïðîâåäåí³
â 1906 ðîö³, õî÷à îñîáëèâèõ óñï³õ³â â
îðãàí³çàö³¿ çìàãàíü Ô²ÔÀ íå äîñÿãëà. Öåé
ôàêò, â êîìá³íàö³¿ ç íèçêîþ åêîíîì³÷íèõ
÷èííèê³â ïðèâ³â äî â³äñòàâêè Ãåðåíà ç ïî-
ñòà ïðåçèäåíòà ³ éîãî çàì³íè Äåí³åëîì
Âóëôîëëîì ç Àíãë³¿. Íàñòóïí³ çìàãàííÿ ï³ä
åã³äîþ Ô²ÔÀ - ôóòáîëüíèé òóðí³ð íà Îë³-
ìï³éñüêèõ ²ãðàõ 1908 ðîêó â Ëîíäîí³ áóëè
íàáàãàòî óñï³øí³øèìè, õî÷à ³ âèíèêëè ïåâí³
ïðîáëåìè, ïîâ'ÿçàí³ ç ó÷àñòþ ïðîôåñ³é-
íèõ ôóòáîë³ñò³â â Îë³ìï³éñüêèõ ²ãðàõ.

Æ³íêè òåæ ãðàþòü ó ôóòáîë, ³íêîëè íàâ³òü
êðàùå, í³æ ÷îëîâ³êè. Æ³íî÷èé ôóòáîë ³ñíó-
âàâ äîñèòü äàâíî, àëå äî 1970-õ ðîê³â, êîëè

â³í ïî÷àâ ïðèéìàòè îðãàí³çîâàí³ ôîðìè,
öåé âèä ñïîðòó àñîö³þâàâñÿ ç áëàãîä³éíè-
ìè ³ãðàìè òà ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. Äî
1970-õ ôóòáîë  ðîçãëÿäàâñÿ ÿê ÷îëîâ³-
÷èé âèä ñïîðòó. Ó ì³ðó ðîçâèòêó æ³íî÷îãî
ôóòáîëó ç'ÿâëÿëèñÿ âåëèê³ çìàãàííÿ - ÿê
íà íàö³îíàëüíîìó, òàê ³ íà ì³æíàðîäíîìó
ð³âíÿõ. Ó äåÿêèõ êðà¿íàõ æ³íî÷èé ôóòáîë
- îäíà ç íàéðåñïåêòàáåëüí³øèõ êîìàíä-
íèõ ³ãîð äëÿ æ³íîê. Òàêîæ öå îäèí ç íå-
áàãàòüîõ âèä³â æ³íî÷îãî ñïîðòó, â ÿêîìó
³ñíóþòü ïðîôåñ³éí³ ë³ãè.

Ìåí³ â³í äóæå ïîäîáàºòüñÿ, òîìó ìåí³
ïðèºìíî, ùî ìîÿ ïåðøà ñòàòòÿ ñàìå ïðî
éîãî âåëè÷í³ñòü - ôóòáîë.

Êàëèí÷óê Ìàêñèì,
ó÷åíü ãðóïè ¹23

äå êîæíîãî ðîêó ç ôóòáîëó
ïðîâîäèòüñÿ êóáîê ó÷èëè-
ùà. Ïåðøèõ äâà ìàò÷³ äà-
ëèñÿ íàì ëåãêî, â ÿêèõ ìè
ïåðåìàãàëè ç ðîçãðîìíèìè
ðàõóíêàìè. Íàñòóïíà ãðà
âæå áóëà íàáàãàòî ñêëàä-
í³øîþ, íåðâîâîþ òà ç äî-
ñèòü íåïîñòóïëèâèì ñóïåð-
íèêîì, ÿêèé, äî ðå÷³, áóâ íà

ð³ê ñòàðøèé çà íàñ, àëå
öå íå ñòàëî íàì íà çà-
âàä³ ³ ìè ñâÿòêóâàëè ïå-
ðåìîãó ç ðàõóíêîì 2:0.
Ïåðåìîãà íàä ²²-ì êóð-
ñîì ìàëþâàëà íàì âå-
ëèê³ ïåðñïåêòèâè íà ãðó
ó ô³íàë³, àëå ñë³ïèé æå-
ðåá çâ³â íàñ ç ìèíóëîð³-
÷íèìè âîëîäàðåì êóáêó
ó÷èëèùà. Ìîÿ ãðóïà íà-
ìàãàëàñÿ ãðàòè ç íèìè íà
ð³âíèõ, ãðàòè äî îñòàííü-
îãî, áîðîòèñÿ äî ê³íöÿ,
àëå äîñâ³ä òà ç³ãðàí³ñòü
²²²-ãî êóðñó âçÿëè ñâîº,
ðàõóíîê 0:3. Öÿ ïîðàçêà
ñòàëà äëÿ íàñ ïåðøîþ ³,
ÿê âèÿâèëîñü, îñòàííüîþ

³ íàø³ ìð³¿ ïðî ô³íàë çàëè-
øèëèñÿ ëèøå ìð³ÿìè. Òà-
êîæ ïðîòÿãîì óñüîãî êóáêó
íàì äîïîìàãàâ, ï³äáàäüîðþ-
âàâ òà äàâàâ ö³íí³ ïîðàäè
íàø ìàéñòåð Ìèõàéëî Àð-

âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ: Äðà÷óê Í.Â., Ïåòðîâ ².Â.,
²ñàéê³íà Ì.Â., Êèðèëþê Ì.Ì. òà âèêëàäà÷³ Ôóð-
ìàí Ä.Þ.,Ìåëüíè÷óê Ë.Â.

Ïåòåëüêî Â.Â., êåð³âíèê
ìåòîäêîì³ñ³¿ ô³çêóëüòóðè

Ó âåðåñí³-æîâòí³ ñåðåä
ó÷í³âñüêèõ ãðóï íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó ïðîéøëè çìà-
ãàííÿ ç áàäì³íòîíó. Ö³
çìàãàííÿ âèêëèêàëè íåàáè-
ÿêèé ³íòåðåñ ó ó÷í³â ³ íàâ³òü
ó âèêëàäà÷³â òà ìàéñòð³â
âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ.
Íàâ÷àëüí³ ãðóïè II òà III êóðñ³â
çìàãàëèñü ïðîòÿãîì 3-îõ
òèæí³â. Îñîáëèâî ö³êàâèìè
âèÿâèëèñü ô³íàëüí³ ìàò÷³
ì³æ ãðóïàìè II êóðñó ¹ 6 òà
¹10, äå ïåðåìîãó çäîáó-
ëè ó÷í³ ãðóïè ¹10. Äî ðå÷³,
òóò ç³ãðàëà íå îñòàííþ
ðîëü îñîáèñòà ï³äòðèìêà
êåð³âíèöòâà ãðóïè Ìåëü-
íè÷óê Ë.Â. òà Ëóêàøåíêî
Ì.Ì. Òàêîæ ö³êàâèì âèÿ-
âèâñÿ ô³íàë ì³æ þíàêàìè III
êóðñó ãðóï ¹30 òà 41 çà
ï³äòðèìêè  ìàéñòð³â  âè-

ðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ ²ñàé-
ê³íî¿ Ì.Â òà Ìîëîäîâî¿
Í.À. Òóò ó áåçêîìïðîì³ñí³é
áîðîòüá³ ïåðåìîãó çäîáó-
ëè ó÷í³ ãðóïè ¹41. Ñåðåä
ä³â÷àò êðàù³ ðåçóëüòàòè
ïðîäåìîíñòðóâàëè ó÷åíèö³
ãðóï ¹17 òà ¹47.

Öÿ ö³êàâà ³ íåñêëàäíà
ãðà çàâîéîâóº ñâî¿õ ïðè-
õèëüíèê³â ñåðåä ó÷í³â òà
âèêëàäà÷³â ³ ìàéñòð³â âè-
ðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ. Âàð-
òî â³äì³òèòè àêòèâíó ó÷àñòü
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ íàñòóï-
íèõ ãðóï: ¹29, 22, 44, 25,
21 òà ðÿäó ³íøèõ, à òàêîæ
êåð³âíèöòâî ãðóï, ÿêå îñî-
áèñòî ïðèéøëî ï³äòðèìà-
òè ñâî¿õ ó÷í³â ³ äîäàòè â çà-
ë³êîâó ñêàðáíè÷êó ãðóïè
äîäàòêîâ³ áàëè â Ñïàðòàê³-
àä³ ó÷èëèùà. Öå ìàéñòðè

ÑÏÎÐÒÈÂÍÅ ÆÈÒÒß
ÂÌÂÏÓ

òóðîâè÷, çà ùî ìè éîìó
äóæå âäÿ÷í³.

Ôóòáîë - öå êîìàíäíà
ãðà ³ áåç ïîðîçóì³ííÿ ïå-
ðåìîãè íå áóäå. ßêùî ïðî-

ãðàâ, òî ïðîãðàâ íå îäèí,
ãðàëà îäíà êîìàíäà, à íå
îäèí ãðàâåöü!!!

Ìåëüíè÷óê ßðîñëàâ,
ó÷åíü ãðóïè ¹36
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ßêùî çâåðíåìîñÿ äî ³ñòîð³¿, òî
ïîáà÷èìî, ùî ðàí³øå â ðîñ³éñüê³é
ìîâ³ ñëîâà "ñïàñèá³" íå áóëî. Ó
16 ñòîë³òò³ çàì³ñòü íüîãî ãîâîðè-
ëè "Âðÿòóé Áîæå". Ó õðèñòèÿíñü-
êîãî íàðîäó öÿ ôðàçà ìàëà âåëè-
÷åçíó ñèëó ³ çíà÷åííÿ. Ëþäèíà,
ÿêà âèìîâëÿëà ¿¿, áàæàëà ñï³âðîç-
ìîâíèêîâ³ äîáðà ³ íàéêðàùîãî â
æèòò³. Öå áóâ çíàê âèùî¿ ïîäÿêè,
à çíà÷èòü, â³äêðèòîñò³ ëþäåé ïî
â³äíîøåííþ îäèí äî îäíîãî.

Çàðàç "ñïàñèá³" âæèâàþòü â óñ-
íîìó ìîâëåíí³, àáñîëþòíî íå çà-
ìèñëþþ÷èñü ïðî âàæëèâ³ñòü ³
÷àð³âí³ñòü öüîãî ñëîâà. Ëþäè êà-
æóòü "ñïàñèá³" àâòîìàòè÷íî, ÿêùî
âîíè çíàéîì³ ç íîðìàìè åòèêåòó.
Ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî áà-
ãàòî ÷àñòî çàáóâàþòü äÿêóâàòè
îäèí îäíîìó àáî êàæóòü öå ò³ëüêè
òîä³, êîëè íå ñêàçàòè "ñïàñèá³"
ïðîñòî ñâèíñòâî! Õî÷à äÿêóâàòè
ìîæíà îòî÷óþ÷èì íàì ëþäÿì íà
êîæíîìó êðîö³. ² äëÿ öüîãî íå òðå-
áà ãîâîðèòè áàãàòî ñë³â. Äîñèòü
ïðîñòî ñêàçàòè "ñïàñèá³".

Ïñèõîëîãè ç'ÿñóâàëè, ùî ñëîâà
ïîäÿêè ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà
ëþäèíó, íà éîãî åìîö³éíèé ñòàí ³
ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü. À ñëîâî  «äÿ-
êóþ» íàéâäÿ÷í³øå! Éîãî ëåãêî çà-
ñòîñîâóâàòè â  æèòò³, âîíî äóæå
ïðîñòå ³ ùèðå. Çâè÷àéíî, ÿêùî éäå

â³ä äóø³, â³ä ñåðöÿ, ïåðåïîâíåíî-
ãî âäÿ÷í³ñòþ. Ò³ëüêè â öüîìó âè-
ïàäêó âîíî â³ä³ãðàº ñâîþ ÷àð³âíó
ðîëü. À âñå òîìó, ùî "ñïàñèá³" íå
òåðïèòü çðàäè òà ëèöåì³ðñòâà.
Ïîäÿêà ïîâèííà áóòè ò³ëüêè â³ä
ùèðîãî ñåðöÿ, ïðîíèçàíà òâî¿ìè
ùèðèìè äîáðîçè÷ëèâèìè ïî÷óò-
òÿìè. Ò³ëüêè òîä³ ñëîâî "ñïàñèá³"
ëóíàòèìå äçâ³íêî, çàãîþâàòèìå
ðàíè. Òîìó íå çàáóâàéòå ãîâîðè-
òè ïðèºìí³ ñëîâà, í³êîëè íå æèâ³òü
ç áàéäóæ³ñòþ òà íåâäÿ÷í³ñòþ ó
ñåðö³. Ïàì'ÿòàéòå, âàø³ íåäîáð³
ñëîâà - ïîäðÿïèíà íà ÷è¿ñü í³æí³é
äóø³. Ñëîâî "ñïàñèá³" - ïðîâ³äíèê
âñòàíîâëåííÿ òåïëèõ äîáðîçè÷-
ëèâèõ â³äíîñèí.

Ãîâîðèòè "ñïàñèá³" ìîæíà ôîð-
ìàëüíî, ò³ëüêè äîòðèìóþ÷èñü åëå-
ìåíòó õîðîøèõ ìàíåð. Àëå çà
"ñïàñèá³" õîâàºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ïîäÿ-
êè. ² öå íàéêðàùå ïî÷óòòÿ, ÿêå ìî-
æóòü â³ä÷óâàòè ëþäè ïî â³äíîøåí-
íþ îäèí äî îäíîãî. Ëþáîâ ³ ïî-
äÿêà çàâæäè éäóòü ðóêà â ðóêó ïî
æèòòþ. À âèìîâëåíå "ñïàñèá³" äàº
çðîçóì³òè ñï³âðîçìîâíèêó, ùî âè
â³ä÷óâàºòå äî íüîãî â³ä÷óòòÿ ïî-
äÿêè. Â³í ãîâîðèòü "áóäü ëàñêà" ³
â³ä÷óâàº äî âàñ ó â³äïîâ³äü â³ä÷óò-
òÿ ïîäÿêè. Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó,
öåé ðèòóàë "ñïàñèá³ - áóäü ëàñ-
êà" ñòâîðþº ïîçèòèâíó àòìîñôå-

ðó âçàºìèí. Ñë³ä ïàì'ÿòàòè, ùî òîí
ñï³ëêóâàííþ çàäàþòü "ââ³÷ëèâ³"
ñëîâà. ² íàéãîëîâí³øå ñåðåä íèõ
- öå "ñïàñèá³"!

²ñíóº îäèí çàêîí æèòòÿ, ïîâ'ÿ-
çàíèé ç ïî÷óòòÿì âäÿ÷íîñò³, ÿêèé
íå äîâîäèòüñÿ ³ íå âèâîäèòüñÿ, àëå
áàãàòî ðàç³â ïåðåâ³ðåíèé íà ïðàê-
òèö³ ì³ëüéîíàìè óñï³øíèõ ëþäåé.
Ñóòü éîãî â òîìó, ùî ÷èì ñèëüí³-
øå ëþäèíà äÿêóº óñüîìó õîðîøî-
ìó íàâêîëî ñåáå, òèì á³ëüøå ãàð-
íîãî â³äáóâàºòüñÿ â ¿¿ æèòò³. Îòæå,
ìîæíà ñêàçàòè "ñïàñèá³" ñîíå÷êó,
ùî âîíî ÿñêðàâî ñâ³òèòü, âîä³ºâ³,
ÿêèé ïðèãàëüìóâàâ íà ï³øîõ³äíî-
ìó ïåðåõîä³. ², çâè÷àéíî, âàðòî ñêà-
çàòè "ñïàñèá³" ñâî¿ì áàòüêàì, ³íà-
êøå á íàñ í³êîëè íå áóëî íà öüî-
ìó ñâ³ò³.

Çàïàì'ÿòàéìî òà ïðîíåñ³ìî ÷å-
ðåç óñå ñâîº æèòòÿ öå ñâÿòå ñëî-
âî "ñïàñèá³", ÿêå ïåðåäàºòüñÿ ³ç
ðîäó â ð³ä. Íåõàé ãîðèòü âîíî íà
íàøîìó øëÿõó ÿñêðàâèì âîãíèêîì,
îñòåð³ãàþ÷è â³ä áàéäóæîñò³ òà áåç-
ñåðäå÷íîñò³.

Êàæ³ìî á³ëüøå í³æíèõ ñë³â,
Êîìóñü âñì³õàéìîñü íåíàðîêîì:
Òî íå æèòòÿ ëþäñüêå êîðîòêå -
Êîðîòê³ â íàñ ñëîâà ÷åðñòâ³!
Êàæ³ìî á³ëüøå í³æíèõ ñë³â!!!

Êóøí³ð Íàòàë³ÿ, ó÷åíèöÿ
ãðóïè ¹17

Äóæå ÷àñòî ÷óºø, ÿê ìî-
ëîäü, ñï³ëêóþ÷èñü ì³æ ñî-
áîþ, ðîçïîâ³äàº: "ß ë³ã ñïà-
òè ò³ëüêè â òðè (äâ³…) ãîäè-
íè íî÷³, ñèä³â â "Êîíòàêò³"
àáî "Ò³ëüêè ï³ä ðàíîê ïðèé-
øëà äîäîìó ç äèñêîòåêè"…
À ïîò³ì ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ,
ðîçäðàòîâàí³ñòü, çàï³çíåííÿ
íà çàíÿòòÿ, ïîãàí³ îö³íêè…

Çðîçóì³ëî, ùî ó ìîëîä³
áàãàòî ³íòåðåñ³â, áàæàíü…
Àëå ÷è òàêå âæå é áåçïå÷íå
íåõòóâàííÿ ñíîì?

Í³ äëÿ êîãî íå º
ñåêðåòîì òîé ôàêò,
ùî ñîí äóæå âàæëè-
âèé äëÿ îðãàí³çìó.
Ñàìå ï³ä ÷àñ ñíó íàø
îðãàí³çì ïî÷èíàº àê-
òèâíî â³äíîâëþâàòè-
ñÿ.

À âè, õî÷à á ðàç çà-
ìèñëþâàëèñÿ íàä òèì,
÷è äîñòàòíüî âè ñïè-
òå, ÷è ðàö³îíàëüíî
âèòðà÷àºòå ñâ³é ÷àñ?
Ñê³ëüêè ä³á ìîæå
ïðîâåñòè áåç ñíó
ëþäèíà? ×è º ñîí

íåîáõ³äí³ñòþ? ×è íå ìîæíà
çâ³ëüíèòè ÷àñòèíó íàøîãî
æèòòÿ äëÿ ïë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³
àáî õî÷à á ñïàòè ìåíøå?

Ó ñåðåäíüîìó äîðîñëà
ëþäèíà ñïèòü íå ìåíøå 7-
8 ãîä íà äîáó, òîáòî 1/3
äîáè, ³ ÿêùî ìè æèâåìî 75
ðîê³â, òî 25 ðîê³â ìè ïðîâî-
äèìî óâ³ ñí³!

Äîáðà òðåòèíà æèòòÿ, ÿêó
áàãàòî õòî ñüîãîäí³ âèòðà÷à-
þòü íå çà ïðÿìèì ïðèçíà-
÷åííÿì. Ïîíàäíîðìîâà ðî-
áîòà, íàâ÷àííÿ, ðîçâàãè,

ñï³ëêóâàííÿ. Ñó÷àñí³ òåõíî-
ëîã³¿ çðîáèëè äèâî: âñ³ì öèì
ëþäèíà ìîæå çàéìàòèñÿ â
í³÷íèé ÷àñ, íå âèõîäÿ÷è ç
äîìó, ìàþ÷è ï³ä ðóêîþ êîì-
ï'þòåð ç âèõîäîì â ²íòåð-
íåò. Êð³ì òîãî ñôåðà ïîñëóã
³ ðîçâàã ïðîïîíóº â í³÷íèé
÷àñ ìàñó ñïîêóñëèâèõ àëü-
òåðíàòèâ ñíó ³ â ðåàëüíîìó
ðåæèì³ - çà ìåæàìè äîìàø-
íüî¿ îáñòàíîâêè.

Ó êîæíîãî â³êó ñâî¿
"âáèâö³" ñíó: ä³òåé ñêëàäíî
â³äòÿãíóòè â³ä êîìï'þòåðà ³
òåëåâ³çîðà, ñòóäåíòè ïî-
ºäíóþòü íàâ÷àííÿ òà ðîçâà-
ãè, à ëþäè ñòàðø³ äîáðî-
â³ëüíî êàòóþòü ñåáå âñ³ëÿ-
êèìè îñâ³òí³ìè êóðñàìè, òðå-
íóâàííÿìè ó ô³òíåñ-öåíòðàõ
³ ïðàãíåííÿì äî ïðîôåñ³é-
íîãî òà ìàòåð³àëüíîãî óñï³-
õó.

Â åêñïåðèìåíòàõ íà òâà-
ðèíàõ áóëî ïîêàçàíî, ùî
ñîáàêè, ïîçáàâëåí³ ñíó ïðî-
òÿãîì 10-12 ä³á, ãèíóòü.

À ñê³ëüêè ä³á ìîæå ïðî-
âåñòè áåç ñíó ëþäèíà?

Êîæåí ç íàñ çíàº, ùî

íàâ³òü îäíà áåçñîííà í³÷
ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ
çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, ïî-
ã³ðøóºòüñÿ íàñòð³é, çíè-
æóºòüñÿ ðîçóìîâà ³ ô³çè÷íà
ïðàöåçäàòí³ñòü.

Ó 1960 ð., çà ñâ³ä÷åííÿìè
îäíîãî ç àìåðèêàíñüêèõ
æóðíàë³â, ìîëîäèé àìåðèêà-
íåöü ïîáèâ ñâîºð³äíèé "ðå-
êîðä" â ñòàí³ íåñïàííÿ. Â³í
íå ñïàâ 264 ãîäèíè! Îäíàê
ï³ñëÿ 11 áåçñîííèõ ä³á "ðå-
êîðäñìåí" âòðàòèâ ñâ³äî-
ì³ñòü ³ çàñíóâ, ïðîñïàâ
áëèçüêî 16 ãîäèí.

Ìåäèêî-á³îëîã³÷íå îá-
ñòåæåííÿ ö³º¿ ëþäèíè â ïðî-
öåñ³ éîãî áàãàòîäåííîãî
íåñïàííÿ ïîêàçàëî, ùî ï³ñëÿ
ïåðøèõ æå áåçñîííèõ íî-
÷åé ð³çêî çíèçèëàñÿ éîãî
ïðàöåçäàòí³ñòü. ×åðåç 3-5
áåçñîííèõ ä³á âèïðîáóâà-
íèé ïåðåñòàâ àäåêâàòíî ðå-
àãóâàòè íà íàâêîëèøí³é
âïëèâ. Äî ê³íöÿ ñâîãî ðå-
êîðäíîãî íåñïàííÿ â³í
ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ âòðàòèâ
àäåêâàòíèé çâ'ÿçîê ç íàâêî-
ëèøí³ì ñâ³òîì, éîãî â÷èíêè

Áàãàòî õòî áà÷èâ ö³ ö³êàâ³
êâàäðàòè íà ïîë³ãðàô³÷í³é ïðî-
äóêö³¿, â íîâèíàõ íà á³ã-áîðäàõ.
×è ñòàâèâ ïèòàííÿ ùî öå?

QR-êîä (àíãë. quick
response- øâèäêèé â³äãóê) -
ìàòðè÷íèé êîä (äâîâèì³ðíèé
øòðèõ-êîä), ðîçðîáëåíèé ³
ïðåäñòàâëåíèé ÿïîíñüêîþ êîì-
ïàí³ºþ "Denso-Wave" â 1994
ðîö³. Àáðåâ³àòóðà QR ïîõ³äíà
â³ä àíãë. quick response, ùî ïå-
ðåêëàäàºòüñÿ ÿê "øâèäêà
â³äïîâ³äü". Îñíîâíà ïåðåâàãà
QR-êîäó - öå ëåãêå ðîçï³çíà-
âàííÿ ñêàíóþ÷èì îáëàäíàííÿì
(â òîìó ÷èñë³ é ôîòîêàìåðîþ
ìîá³ëüíîãî òåëåôîíó), ùî äàº
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ â
òîðã³âë³, íà âèðîáíèöòâ³, â ðåê-
ëàì³.

Ñüîãîäí³ QR-êîäè íàéðîç-
ïîâñþäæåí³ø³ â ßïîí³¿, êðà¿í³, äå
øòðèõ-êîäè êîðèñòóâàëèñÿ òà-

×è çíàºòå âè, ùî Øàðëü Ïåððî,
àâòîð "×åðâîíî¿ Øàïî÷êè", íàïè-
ñàâ êàçêó "Ëþáîâ öèðêóëÿ ³
ë³í³éêè"?

×è çíàºòå âè, ùî Íàïîëåîí Áî-
íàïàðò ïèñàâ ìàòåìàòè÷í³ ðîáîòè
³ îäèí ãåîìåòðè÷íèé ôàêò íàçè-
âàºòüñÿ "Çàäà÷à Íàïîëåîíà"?

×è çíàºòå âè, ùî îäíà ç êðèâèõ
ë³í³é íàçèâàºòüñÿ "Ëîêîí Àíüºç³"

íà ÷åñòü ïåðøî¿ ó ñâ³ò³ æ³íêè-ïðî-
ôåñîðà ìàòåìàòèêè Ìàð³¿ Ãàåòàíè
Àíüºç³?

×è çíàºòå âè, ùî Ë. Ì. Òîëñòîé,
àâòîð ðîìàíó "Â³éíà ³ ìèð", ïèñàâ
ï³äðó÷íèêè äëÿ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè
³, çîêðåìà, ï³äðó÷íèê àðèôìåòèêè?

×è çíàºòå âè, ùî îäíà ç ìîâ
ïðîãðàìóâàííÿ íàçèâàºòüñÿ Àäà íà
÷åñòü Àäè Ëàâëåéñ, îäí³º¿ ç ïåð-
øèõ ïðîãðàì³ñòîê, ÿêà ïðàöþâàëà
ç ìàòåìàòè÷íèìè ìàøèíàìè ³ áóëà
äî÷êîþ â³äîìîãî àíãë³éñüêîãî
ïîåòà Äæîðäæà Áàéðîíà?

×è çíàºòå âè, ùî êâ³òêó ãîðòåí-
ç³þ íàçâàëè íà ÷åñòü Ãîðòåíç³¿ Ëå-
ïîò, â³äîìî¿ îá÷èñëþâàëüíèö³, ùî
ñêëàäàëà ìàòåìàòè÷í³ òàáëèö³?
Âîíà ïðèâåçëà öþ êâ³òêó ç ²íä³¿.

×è çíàºòå âè, ùî àíãë³éñüêèé
ìàòåìàòèê Äæ. Ñèëüâåñòð íàïèñàâ
ñîíåò "Íåáåñíà ìóçà", ÿêèé â³í
ïðèñâÿòèâ ïåðø³é ðîñ³éñüê³é
æ³íö³-ìàòåìàòèêó Ñîô³¿ Âàñèë³âí³
Êîâàëåâñüê³é?

×è çíàºòå âè, ùî âñ³ ñó÷àñí³
ï³äðó÷íèêè ç ãåîìåòð³¿ óêëàäåíî
íà îñíîâ³ â³äîìèõ "Íà÷àë" Åâêë³-

äà, ÿê³ íàïèñàí³ â IV ñò. äî í. º.?
×è çíàºòå âè, ùî Î. Ñ. Ïóøê³í

íàïèñàâ òàê³ ðÿäêè: "Íàòõíåííÿ
ïîòð³áíå â ãåîìåòð³¿, ÿê ³ â ïîåç³¿"?

×è çíàºòå âè, ùî âåëèêèé Åâêë³ä
ñêàçàâ öàðþ Ïòîëåìåþ: "Â ãåî-
ìåòð³¿ íåìàº öàðñüêî¿ äîðîãè"?

×è çíàºòå âè, ùî âåëèêèé ðî-
ñ³éñüêèé ïîåò Ì. Þ. Ëåðìîíòîâ
ö³êàâèâñÿ ìàòåìàòèêîþ ³ ì³ã äî
ï³çíüî¿ íî÷³ ðîçâ'ÿçóâàòè ÿêó-íå-
áóäü ìàòåìàòè÷íó çàäà÷ó?

×è çíàºòå âè, ùî ðàäÿíñüêèé
ðîçâ³äíèê ìàéîð Â³õðü (ç â³äîìî-
ãî ô³ëüìó) ³ñíóâàâ íàñïðàâä³ ³ ï³ñëÿ
â³éíè ïðàöþâàâ ó÷èòåëåì ìàòåìà-
òèêè â îäíîìó íåâåëè÷êîìó óêðà¿-
íñüêîìó ì³ñòå÷êó?

×è çíàºòå âè, ùî Ï³ôàãîð áóâ
ïåðåìîæöåì ç êóëà÷íîãî áîþ íà
58-õ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ, ÿê³ ïðî-
õîäèëè â 548 ðîö³ äî í. å., à ïîò³ì
ïåðåìàãàâ ùå íà äåê³ëüêîõ Îë³ì-
ï³àäàõ?

×è çíàºòå âè, ùî çíàìåíèòèé
Ôàëåñ áóâ ñïîðòèâíèì óáîë³âàëü-
íèêîì ³ ïîìåð íà òðèáóí³ îë³ì-

ï³éñüêîãî ñòàä³îíó ï³ä ÷àñ áîþ
Ï³ôàãîðà?

×è çíàºòå âè, ùî â 1940 ðîö³
áóëî íàäðóêîâàíî êíèãó, â ÿê³é º
370 ð³çíèõ ñïîñîá³â äîâåäåííÿ
òåîðåìè Ï³ôàãîðà, à ñåðåä íèõ º
äîâåäåííÿ, ÿêå çàïðîïîíóâàâ ïðå-
çèäåíò ÑØÀ Ãàðô³ëä?

×è çíàºòå âè, ùî àíãë³éñüêà êî-
ðîëåâà, ïðî÷èòàâøè êíèãó Ëüþ¿ñà
Êåððîëà "Àë³ñà â Êðà¿í³ äèâ", òàê
çàö³êàâèëàñü íåþ, ùî íàêàçàëà
ïðèíåñòè ¿é âñ³ êíèæêè öüîãî ïèñü-
ìåííèêà, àëå áóëà ðîç÷àðîâàíà,
òîìó ùî â ³íøèõ êíèãàõ áóëè ìà-
òåìàòè÷í³ ôîðìóëè?

×è çíàºòå âè, ùî ç³áðàííÿ òâîð³â
Ëåîíàðäà Åéëåðà ñòàíîâèòü 75
âåëèêèõ òîì³â, ³ ÿêùî êîæíîãî äíÿ
ïåðåïèñóâàòè ïî äåñÿòü ãîäèí
éîãî ðîáîòè, òî íå âèñòà÷èòü 76
ðîê³â?

×è çíàºòå âè, ùî Ôðàíñóà Â³ºòà
ìàéæå áóëî â³äïðàâëåíî íà âîã-
íèùå çà òå, ùî éîìó ïîùàñòèëî

ñòàëè íîñèòè íåñâ³äîìèé
õàðàêòåð, â³í çíàõîäèâñÿ â
ñâ³ò³ ãàëþöèíàö³é.

Îòæå, ñîí º íåîáõ³äí³ñòþ.
Çäîðîâèé íîðìàëüíèé ñîí
- çàïîðóêà äåííî¿ àêòèâ-
íîñò³ ëþäèíè, âèñîêîãî
ð³âíÿ éîãî ïðàöåçäàòíîñò³,
íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ éîãî îðãàí³â ³ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ñèñòåì.

ßêùî õî÷åòå ïðîæèòè
äîâøå, ìåíøå õâîð³òè ³
â³ä÷óâàòè ñåáå ùàñëèâèì -
á³ëüø óâàæíî ñòàâèòåñÿ äî
ñâîãî ñíó, íàïîëåãëèâî ðà-
äÿòü àíãë³éñüê³ ë³êàð³.
Çã³äíî ç îïóáë³êîâàíèìè â
Ëîíäîí³ íàóêîâèì çâ³òàì,
ñó÷àñíà ëþäèíà, ùî ñêîðî-
÷óº ÷àñ ñâîãî ñíó, ðèçèêóº
çíà÷íî ñêîðîòèòè ðàçîì ç
íèì ³ òðèâàë³ñòü æèòòÿ.

Äîñë³äæåííÿ àíãë³éñüêèõ
â÷åíèõ äîâåëè, ùî íåäîñè-
ïàííÿ ïðîòÿãîì äâîõ äí³â
ï³äðÿä ð³çêî çíèæóº
îï³ðí³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè
ëþäèíè. Ó òàêèõ ëþäåé
ï³äâèùóºòüñÿ íåáåçïåêà

ÍÅÎÁÕ²ÄÍ²ÑÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÑÍÓ

Íåâ³äîìèé êâàäðàò?
êîþ âåëèêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ,
ùî îáñÿã ³íôîðìàö³¿, çàøèô-
ðîâàíî¿ â êîä³, øâèäêî ïåðå-
ñòàâ âëàøòîâóâàòè ³íäóñòð³þ.
ßïîíö³ ïî÷àëè åêñïåðèìåí-
òóâàòè ç íîâèìè ñïîñîáàìè
êîäóâàííÿ íåâåëèêèõ îáñÿã³â
³íôîðìàö³¿ â ãðàô³÷íîìó çîá-
ðàæåíí³. Âæå íà ïî÷àòêó 2000
ðîêó QR-êîäè îòðèìàëè øè-
ðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ â
ßïîí³¿, ¿õ ìîæíà áóëî çóñòð³-
òè íà âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ïëà-
êàò³â, óïàêîâîê ³ òîâàð³â.

Ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü
ñèìâîë³â, ÿê³ âì³ùàþòüñÿ â îäèí
QR-êîä:

- Öèôðè - 7089
- Öèôðè ³ áóêâè (âêëþ÷àþ÷è

êèðèëèöþ) - 4296
- Äâ³éêîâèé êîä - 2953 áàéò
- ²ºðîãë³ôè - 1817
²ñíóþòü áåçë³÷ ïðîãðàì äëÿ

ðîçï³çíàâàííÿ QR-êîä³â, îäíà ç
íàéïîøèðåí³øèõ - äëÿ çâè÷àé-
íèõ òåëåôîí³â ç êàìåðîþ Kaywa
Reader. Îñü àäðåñà ñàéòó, äå
ìîæíà ñêà÷àòè ñàìó ïðîãðàìó:
reader.kaywa.com, àáî ³íøà ïðî-
ãðàìà äëÿ ñìàðòôîí³â Barcode
Scanner àäðåñà ñàéòó:
bardecode.com

Òàêîæ ³ñíóº áàãàòî ñàéò³â ãå-
íåðàö³¿ QR - êîä³â, íàïðèêëàä
äåê³ëüêà ç íèõ:

http://qrcoder.ru/
http://www.qr-code.com.ua/

Êàíäèáàëüñüêèé À.Â.,
âèêëàäà÷

ðîçøèôðóâàòè òàºìíå ëèñòóâàííÿ
³ñïàíñüêîãî óðÿäó ç êîìàíäóâàí-
íÿì ñâî¿õ â³éñüê? ²ñïàíö³ ââàæàëè,
ùî ðîçêðèòòÿ ¿õíüîãî øèôðó
ëþäñüêîìó ðîçóìó íå ï³ä ñèëó ³
Â³ºòîâ³ äîïîìàãàâ ñàì Ñàòàíà.

×è çíàºòå âè, ùî àðèñòîêðàòè-
òåàòðàëè ïðîñèëè ôðàíöóçüêîãî
êîðîëÿ íàãîðîäèòè Ðåíå Äåêàðòà,
ÿêèé ïåðøèì çàïðîïîíóâàâ ìåòîä
íóìåðàö³¿ êð³ñåë ïî ðÿäàõ ³
ì³ñöÿõ? Àëå êîðîëü â³äïîâ³â: "Òàê,
òå, ùî âèíàéøîâ Äåêàðò, - ÷óäîâî
³ ã³äíî íàãîðîäè, àëå äàòè ¿¿ ô³ëî-
ñîôó?! Í³, öå âæå çàíàäòî!".

×è çíàºòå âè, ùî òåîðåìó Ï³ôà-
ãîðà íàçèâàëè "îñëÿ÷èì ìîñòîì"?
Ó÷í³â, ùî çàïàì'ÿòîâóâàëè òåîðå-
ìó áåç ðîçóì³ííÿ, íàçèâàëè â³ñëþ-
êàìè, îñê³ëüêè âîíè íå ìîãëè ïå-
ðåéòè ÷åðåç ì³ñò - òåîðåìó Ï³ôà-
ãîðà.

Ãëàäêà Ë.²., âèêëàäà÷

×è çíàºòå âè?

Íå çàáóâàéìî êàçàòè «ñïàñèá³»…

(Ìàòåìàòè÷í³ ö³êàâèíêè)

çàõâîð³òè, â ïåðøó ÷åðãó, íà
ãðèï.

Êð³ì öüîãî, õðîí³÷íå íåäî-
ñèïàííÿ âåäå äî ð³çêîãî
ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ³íñóëüòó.
Â÷åí³ òàêîæ ââàæàþòü, ùî íå-
äîñòàòí³é ñîí º ãîëîâíèì
÷èííèêîì, ùî âèêëèêàº ïðè-
ñêîðåíå ñòàð³ííÿ. Ñïðàâà â
òîìó, ùî ñòàí ñíó ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ âèä³ëåííÿì îñîáëè-
âèõ ãîðìîí³â ðîñòó òà ðåãå-
íåðàö³¿, ÿê³ º îñíîâîþ ìå-
õàí³çì³â ñàìîâ³äíîâëåííÿ
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. Òîìó
ñïàòè, íà äóìêó áðèòàíñüêèõ
äîñë³äíèê³â, ïîòð³áíî íå
ìåíøå âîñüìè ãîäèí íà
äåíü.

Áåðó÷è äî óâàãè áåçñóì-
í³âíó êîðèñòü ñíó äëÿ çäî-
ðîâ'ÿ, áóäüòå ðîçñóäëèâèìè
³ íå ëåãêîâàæòå ñíîì.

Êîëåñíèê Í.À.,
            ìàéñòåð â/í
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Îòâåòû íà êðîñâîðä, îïóáëè-

êîâàííûé â ïðåäûäóùåì íîìå-
ðå

(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â
¹50(75) )

Íà èçó÷åíèå ÿçûêîâ, êàê
è íà ðåãóëÿðíîå çàíÿòèå
ñïîðòîì, íà äèåòó, íà ëþáîå
èçìåíåíèå â ïðèâû÷íîì óê-
ëàäå æèçíè, íóæíî ñåðüåç-
íî íàñòðîèòüñÿ. Ýòîò íà-
ñòðîé ìîæåò çàíÿòü íå-
ñêîëüêî äíåé, à ìîæåò è
ìåñÿö. ×òîáû îáó÷åíèå øëî
â êàéô, íóæíî ýòîò êàéô óâè-
äåòü è ïî÷óâñòâîâàòü. Óâè-
äåòü åãî ìîæíî, ïðîñìàòðè-
âàÿ ôèëüìû íà àíãëèéñêîì
ÿçûêå, ñëóøàÿ è ïåðåâîäÿ
ïåñíè ñ àíãëèéñêîãî ÿçûêà,
ïðîñìàòðèâàÿ ïåðåäà÷è, ãäå
íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè òà-
ðàòîðÿò ñâîáîäíî è ïîíèìà-
þò àíãëèéñêèé êàê ðîäíîé.
Âèäåòü óñïåõ äðóãèõ - î÷åíü
ïîëåçíàÿ øòóêà, îíà ïðèäå-
ëûâàåò êðûëüÿ çà ñïèíîé è
ïîÿâëÿåòñÿ ðâåíèå: " ß òîæå
òàê ñìîãó, îí æå ñìîã". Òà-
êàÿ ðåàêöèÿ ïðîèñõîäèò
ïîñëå õîðîøåãî íàñòðîÿ. Íî

èìåþò ìåñòî, êîíå÷íî, è
óïàäíè÷åñêèå íàñòðîåíèÿ,
êîãäà òåáå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî
ñëèøêîì òðóäíî äëÿ òåáÿ
èëè ýòî çàéìåò î÷åíü ìíî-
ãî âðåìåíè, à åùå õóæå, òû
ìîæåøü ïîäóìàòü, ÷òî òåáå
íå äàíî, òû íåóäà÷íèê, "ÿçûê
íå ìîé êîíåê" è ò.ï. Íî íóæ-
íî ñòàòü ñ ýòèì face-to-face.
Î÷åíü ìíîãèå äóìàþò, ÷òî
ðàç "íå ìîé êîíåê", çíà÷èò
è â ðàáîòå, è â æèçíè àíã-
ëèéñêèé íå íóæåí; îíè èç-
áåãàþò ñèòóàöèé, êîòîðûå
òðåáóþò çíàíèé ÿçûêà, íå
èäóò íà òó ðàáîòó, ãäå íóæ-
íî çíàòü åãî. Íà ñàìîì äåëå
íå íóæíî áîÿòüñÿ è ñäàâàòü-
ñÿ. Ðàçóìíûé ÷åëîâåê íå
ñòàíåò ñïîðèòü î âàæíîñòè
âëàäåíèÿ àíãëèéñêèì ñåãîä-
íÿ. Òàê ÷òî íåïðåëîæíûì
îòàåòñÿ òîëüêî òî, ÷òî àíã-
ëèéñêèé íóæåí âñåì è êàæ-
äîìó. Äàæå ïðîñòîìó ñòðî-
èòåëþ îí íóæåí, åñëè âäðóã
åãî ïðîðàáîì ñòàíåò èíîñ-

òðàíåö, êîòîðûé ãîâîðèò
òîëüêî íà àíãëèéñêîì.

Ãëàâíîå â ëþáîì äåëå -
ìîòèâàöèÿ. Ïðåäñòàâèì òà-
êóþ ñèòóàöèþ. Âàì íóæíî
áîëåå-ìåíåå íîðìàëüíî
èçúÿñíÿòüñÿ è ïîíèìàòü ñî-
áåñåäíèêà íà âûñòàâêå, êî-
òîðàÿ áóäåò ÷åðåç ÷åòûðå
ìåñÿöà. Òàì áóäåò ïîëíî
èíîñòðàííûõ ãîñòåé, è ÷åì
áîëüøå âû ñìîæåòå ðàññêà-
çàòü î ñâîåé êîìïàíèè, òåì
ëó÷øå. À òàê æå åñëè âû ïðà-
âèëüíî ïîéìåòå è ïîéìåòå
âîîáùå ñâîèõ ïîòåíöèàëü-
íûõ ïàðòíåðîâ, òî âû ïîëó-
÷èòå íîâîãî êëèåíòà èëè
ïàðòíåðà. Çàìàí÷èâî? Âû,
êîíå÷íî, ìîæåòå èñïóãàòüñÿ
è îòêàçàòüñÿ îò ïîåçäêè, ïî-
ïðîñèâ êîãî-òî äðóãîãî âàñ
ïîäìåíèòü, íî íà÷àëüíèê
áåñïîâîðîòíî îòïðàâëÿåò
èìåííî âàñ. Òî, ÷òî àíãëèé-
ñêèé âû íå çíàåòå, íèêîãî íå
âîëíóåò. Îñòàëîñü ÷åòûðå
ìåñÿöà. Íó êàê ñèòóàöèÿ?

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:

1. Ïîïóëÿðíûé êèíîàêò¸ð, ñíÿâøèéñÿ â
ôèëüìå "Çäðàâñòâóéòå, ÿ âàøà ò¸òÿ". 4.
Ñòàðèííîå àðòèëëåðèéñêîå îðóäèå ñ êî-
ðîòêèì ñòâîëîì è êðóòîé íàâåñíîé òðà-
åêòîðèåé. 7. Ñëåñàðíûé èíñòðóìåíò, ïðè-
ìåíÿþùèéñÿ ïðè ðóáêå ìåòàëëîâ. 8. Îïå-
ðà Ä.Ìåéåðáåðà. 10. Ðîìàí Æ.Ñàíä. 11.
Æåíñêàÿ îäåæäà â Èíäèè. 12. Ñîñòàâíàÿ
÷àñòü, ýëåìåíò ÷åãî-ëèáî. 14. Ãëàâà, ðó-
êîâîäèòåëü ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè, ïðîô-
ñîþçà. 15. Âîèíñêîå ïîäðàçäåëåíèå, íà-
çíà÷åííîå äëÿ íåñåíèÿ âíóòðåííåé, êà-
ðàóëüíîé èëè ãàðíèçîííîé ñëóæáû. 18.
Èñêóññòâåííîå ðóñëî, íàïîëíåííîå âîäîé.
19. Òðàãåäèÿ Ï.Êîðíåëÿ. 21. Êîìïëåêñ
íàóê î âîçäåëûâàíèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ êóëüòóð. 24. Õèìè÷åñêèé ýëåìåíò,
òâ¸ðäîå êðèñòàëëè÷åñêîå âåùåñòâî æ¸ë-
òîãî öâåòà. 26. Íàñòîëüíàÿ èãðà. 27. Çíàê,
êîòîðûì îòìå÷àåòñÿ óäàðåíèå. 28. Íèøà
â ñòåíå äëÿ êðîâàòè. 29. ßõòà-êàòàìàðàí
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà. 30. Ðåññîðíàÿ
ïîâîçêà ñ îòêðûòûì ë¸ãêèì êóçîâîì äëÿ
ïàðíîé óïðÿæêè.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:

1. Óäàðíûé ñàìîçâó÷àùèé ñèãíàëüíûé
ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò. 2. Â ðèìñêîé
ìèôîëîãèè áîæåñòâî äâåðåé, âõîäà è âû-
õîäà. 3. Ïðîìûñëîâàÿ ïðåñíîâîäíàÿ ðûáà
ñåìåéñòâà òðåñêîâûõ. 4. Àìåðèêàíñêèé

Àíãëèéñêèé ÿçûê ñàìîñòîÿ-
òåëüíî - ýòî äîëãî è íå âñå-
ãäà óñïåøíî, âñå-òàêè íóæåí
÷åòêèé êîíòðîëü. ×òî, ïîÿâè-
ëàñü ìîòèâàöèÿ? Êàê ãîâî-
ðèòñÿ "ïåòóõ êëþíóë" çíàå-
òå êóäà. Íà÷èíàåòå èçó÷àòü
àíãëèéñêèé ÿçûê ñ ðåïåòè-
òîðîì àíãëèéñêîãî ÿçûêà, ïî
ñàìîó÷èòåëþ àíãëèéñêîãî
ÿçûêà, íà êóðñàõ, â øêîëàõ
àíãëèéñêîãî ÿçûêà. È çíàå-
òå, ÷òî ïðîèçîéäåò? Ó âàñ íå
áóäåò âûáîðà, âû áóäåòå õî-
ðîøî ó÷èòü, íà ñîâåñòü, äëÿ
ñåáÿ, à íå äëÿ íà÷àëüíèêà,
ìàìû, äëÿ âèäà; âû íå ïî-
çâîëèòå ñåáå "ñáåæàòü" îò
òðóäíîñòåé, èáî ÍÀÄÎ. È
íàäî ÂÀÌ. È íàäî ÑÅÉ×ÀÑ.

Èòàê, âûïëûë ïåðâûé êèò:
ñèëüíàÿ è êîíêðåòíàÿ ìîòè-
âàöèÿ.
Áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé, èçó-
÷àþùèõ àíãëèéñêèé íà÷èíà-
þò ñåáÿ îáåñöåíèâàòü (îá
ýòîì óæå øëà ðå÷ü), êîãäà
ñëûøàò, êàê êòî-òî "èç íà-

À ÷è çíàºòå Âè, ùî â æîâòí³, êîëè
óêðà¿íö³ ñâÿòêóþòü ñâÿòî óðîæàþ -
áðèòàíö³ â³äçíà÷àþòü ñâÿòî êàðòîïë³
(Potato Holiday).

Êàðòîïëÿ º îäíèì ³ç íàéïîïó-
ëÿðí³øèõ îâî÷³â íå ò³ëüêè â Óêðà¿í³,
àëå é ó Âåëèêîáðèòàí³¿, äå êîæåí
æèòåëü â ð³ê ç'¿äàº íå ìåíøå 100
êã öüîãî óí³âåðñàëüíîãî ³ êîðèñ-
íîãî äëÿ çäîðîâ'ÿ ïðîäóêòó.
(Çã³äíî ç â÷åíèìè, â êàð-
òîïë³ ì³ñòèòüñÿ íàéá³ëü-
øà ê³ëüê³ñòü êîðèñíèõ
åëåìåíò³â â ïîð³âíÿíí³
ç ³íøèìè ïðîäóê -
òàìè, - çàçíà÷àº The
Daily Mail).

Áóâ ÷àñ, êîëè â
ôåðìåðñüêèõ ïîñå-
ëåííÿõ Áðèòàí³¿
ó÷í³â çâ³ëüíÿëè
â³ä çàíÿòü íà
ö³ëèé òèæäåíü,
ùîá äîïîìîã-
òè ôåðìå-
ðàì ç³áðàòè
óðîæàé êàð-
òîïë³. Àëå
òåïåð, êîëè
öåé ïðîöåñ

èçîáðåòàòåëü XIX âåêà, ñîçäàâøèé ýëåê-
òðîìåõàíè÷åñêèé òåëåãðàôíûé àïïàðàò
è ðàçðàáîòàâøèé òåëåãðàôíûé êîä. 5.
Ñòàëüíîé êàíàò. 6. Äðåâíåãðå÷åñêèé
ó÷¸íûé, ìåõàíèê è ìàòåìàòèê. 7. Ñêðû-
òîå ðàñïîëîæåíèå âîéñê ñ öåëüþ íåî-
æèäàííîãî íàïàäåíèÿ íà ïðîòèâíèêà. 9.
Îòäåëüíàÿ êîìíàòà, ïîìåùåíèå îñîáî-
ãî íàçíà÷åíèÿ. 12. Òèï ìîðñêîãî ïàðóñ-
íîãî ñóäíà, íà êîòîðîì Êîëóìá â 1492
ãîäó ñîâåðøèë ïëàâàíèå ÷åðåç Àòëàí-
òè÷åñêèé îêåàí. 13. Íàïðàâëåíèå ðàç-
âèòèÿ êàêîãî-ëèáî ÿâëåíèÿ, ìûñëè, èäåè.
16. Ðåêà â Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, ïðàâûé
ïðèòîê Åíèñåÿ. 17. Ðóññêèé ìåòàëëóðã
XIX âåêà, ðàñêðûâøèé óòåðÿííûé â ñå-
ðåäèíå âåêà ñåêðåò èçãîòîâëåíèÿ áó-
ëàòíîé ñòàëè. 18. Â Âåëèêîáðèòàíèè
ìóæ öàðñòâóþùåé êîðîëåâû, ñàì íå ÿâ-
ëÿþùèéñÿ ìîíàðõîì. 20. Íî÷íàÿ ïòèöà
îòðÿäà êóëèêîâ, îáèòàåò â ïóñòûíÿõ è ñòå-
ïÿõ. 22. Ôîðìà ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâå-
äåíèÿ. 23. Ëåãêîàòëåòè÷åñêèé ñíàðÿä
äëÿ ìåòàíèÿ. 25. Ïîýò-èìïðîâèçàòîð ó
òþðêî-ÿçû÷íûõ íàðîäîâ Ñðåäíåé Àçèè.
26. Â çðèòåëüíîì çàëå íåáîëüøîé âíóò-
ðåííèé áàëêîí, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ
íåñêîëüêèõ çðèòåëåé.

×ÅÒÛÐÅ ÊÈÒÀ, ÍÀ ÊÎÒÎÐÛÕ ÑÒÎÈÒ
ÓÑÏÅØÍÎÅ ÓÑÂÎÅÍÈÅ ÀÍÃËÈÉÑÊÎÃÎ ßÇÛÊÀ

ìåõàí³çîâàíèé, ö³ äí³ íàçèâàþòü-
ñÿ ïðîñòî - Ñâÿòî êàðòîïë³.

Íà äàíèé ÷àñ áðèòàíö³ ó ö³ äí³
âèðóøàþòü äî ñâîãî çàì³ñüêîãî
áóäèíêó àáî ïðîñòî â³äâ³äóþòü ðî-
äè÷³â, äðóç³â òà ¿äÿòü ñìà÷í³ ñòðà-
âè ç êàðòîïë³. Îäí³ºþ ç ÿêèõ º: ÷³ï
áàòò³ - ðîçð³çàíà áóëêà, íàìàùåíà

ìàñëîì òà íà÷èíåíà ñìàæå-
íîþ êàðòîïëåþ.

Ìè ìîæåìî ñêàçàòè ç
âïåâíåí³ñòþ: ùî â áðè-
òàíö³â ñâÿòî - òèæäåíü,
òî â óêðà¿íö³â - ö³ëèé
ð³ê. Àäæå íå çâàæàþ-
÷è íà òå, ùî êàðòîï-
ëÿ çíàéøëà ì³ñöå
ó ñâ³òîâ³é êóõí³,
ñò³ëüêè ñìà÷íèõ
ñòðàâ ç êàð-
òîïë³, ÿê ó íàñ
íà Óêðà¿í³ -
íå çíàéäåòå
í³äå.

Êèðèëü-
÷óê Ì.Ë.,
âèêëàäà÷

³íîçåì-
íî¿ ìîâè

Íå ëèøå óêðà¿íö³ ïîëþáëÿþòü êàðòîïëþ!!!

øèõ" îòìåííî ãîâîðèò ïî-
àíãëèéñêè . Íî, ïîâåðüòå, ó
íèõ áûëè òå æå òðóäíîñòè,
÷òî è ó âàñ íà ýòîì ýòàïå.
Íî îíè íå îñòàíîâèëèñü,
èìè äâèãàë ïåðâûé êèò. Áåç
óïîðñòâà îíè áû íå äîñòèã-
ëè òàêîãî óðîâíÿ. Ó âñåõ
áûâàþò ñïàäû è ïîäúåìû,
íóæíî ïðîñòî ïðîäîëæàòü
îáó÷àòüñÿ. Íå íóæíî áîÿòü-
ñÿ, ÷òî êòî-òî âàñ       îñ-
ìååò, èëè âû áóäåòå âûãëÿ-

äåòü ãëóïî, åñëè íå óìååòå,
íå çíàåòå. ßçûê íóæåí ÂÀÌ,
à íå òåì, êòî ñìååòñÿ. Òîò,
êòî ñìååòñÿ, ñàì íå çíàåò.
Íóæíî íàîáîðîò, ñëóøàòü
áîëåå óñïåøíûõ è áðàòü
ïðèìåð ñ íèõ.
(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò…)

Ó÷ðåäèòåëü öåíòðà
àíãëèéñêîãî ÿçûêà

FLASH Òàòüÿíà Òàñèö

Ó ëèñòîïàä³ ñâÿòêóþòü ñâ³é
Äåíü íàðîäæåííÿ:

Áåðêàð Â.Ì.;
Á³ëà Ë.Î.;
Áîíäàðåíêî Ë.ª.;
Ãëàäêà Ë.².;
Äîì³íîâ Ì.À.;
Êàï³òàí÷óê Â.Â.;
Ê³ò Â.Â.;
Êîâàëü Î.Â.;
Êóëèê Ê.Ä.;
Îëåêñ³ºíêî Ã.Ï.;
Ïðÿäóí Î.Ì.;
Ðàñóëîâà Ò.Ì.;
×³÷³þê Ë.Ì.

Õàé çäîðîâ'ÿ,
ðàä³ñòü ³ äîñòàòîê,

Ñèïëþòüñÿ, íåìîâ
âèøíåâèé öâ³ò,
Õàé ìàëþº äîëÿ ç

áóäí³â ñâÿòî,
² äàðóº Âàì áàãàòî

ë³ò!

Õàé îäÿã áóäå â³ä
êóòþð,

Â êèøåíÿõ - øåëåñò
â³ä êóïþð,

Äóøà - õàé ïðàãíå
àâàíòþð,

Õàé â ñïðàâàõ áóäå
âñå àæóð!

²ç Äíåì íàðîäæåííÿ!



  Ñâ³äîöòâî
ïðî ðåºñòðàö³þ
Ñåð³ÿ  ÂÖ
¹ 696-54-P

Ðåäàêö³ÿ:
 (0432) 27-45-64

Â³ääðóêîâàíî
â äðóêàðí³ ÒÎÂ “Ïðåñ
Êîðïîðåéøí Ë³ì³òåä”,
ì.Â³ííèöÿ, âóë.×åõîâà,
12à. Òåëåôîí:

(0432) 55-63-97
 Òèðàæ 1200 ïðèì.
Ç à ì î â ë å í í ÿ

¹ 12 09 06

Íàçâà âèäàííÿ:
Ìîëîä³æíèé Â³ñíèê
Â³ää³ë ðîçïîâñþäæåí-

íÿ:
(0432) 27-45-64
Òèðàæ: 1200   øò.
Ðåêîìåíäîâàíà ö³íà:

äîãîâ³ðíà
Âèäàâåöü òà çàñíîâ-
íèê: “ÂÌÂÏÓ”

Ðåäàêòîð: Òþòþííèê Ì.Ì.
Ë³ò. ðåäàêòîð: Ëàñò³âêà ².Â..

Ðåäàêö³éíà  êîëåã³ÿ ãàçåòè «Ìîëî-
ä³æíèé â³ñíèê»: Öèìáàëþê Ä.Ì., Äðà-
÷óê Í.Â., ÷ëåíè ó÷í³âñüêîãî ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ

Êîìï`þòåðíà âåðñòêà:
Îëåêñ³ºíêî Ã.Ï.
Àäðåñà ðåäàêö³¿ òà âèäàâöÿ:
ì. Â³ííèöÿ,

âóë.×åðâîíîàðì³éñüêà, 5

- Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ â ïîðÿäêó îá-
ãîâîðåííÿ.
- Àâòîðè íàäðóêîâàíèõ ìàòåð³àë³â â³äïî-

â³äàþòü çà äîá³ð ³ òî÷í³ñòü íàâåäåíèõ ôàêò³â
³ äàíèõ, ³íøèõ â³äîìîñòåé.

- Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ðå-
äàãóâàòè òà ñêîðî÷óâàòè òåêñò. Ðóêîïèñè íå
ðåöåíçóþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ.

- Äóìêè àâòîð³â ïóáë³êàö³é íå çàâæäè
çá³ãàþòüñÿ ç òî÷êîþ çîðó ðåäàêö³¿

ØÀÍÎÂÍ² ÀÁ²ÒÓÐ²ªÍÒÈ!

ÀÁ²ÒÓÐ²ªÍÒ - 2013

Íà áàç³ 9 êëàñ³â
Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 2 ðîêè

10 ì³ñÿö³â
Þíàêè òà ä³â÷àòà

1. "Êóõàð. Êîíäèòåð".
2. "Àãåíò ç ïîñòà÷àííÿ. Ïðîäàâåöü

ïðîäîâîëü÷èõ òîâàð³â".
3. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó.

Îáë³êîâåöü ç ðåºñòðàö³¿ áóõãàëòåðñüêèõ
äàíèõ".

4. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó.
Îïåðàòîð êîìï'þòåðíî¿ âåðñòêè".

Þíàêè
5. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó.

Åëåêòðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà îáñëóãîâó-
âàííÿ  ë³÷èëüíî-îá÷èñëþâàëüíèõ ìàøèí".

6. "Êàáåëüíèê-ñïàþâàëüíèê. Åëåêòðî-
ìîíòåð ë³í³éíèõ ñïîðóä åëåêòðîçâ'ÿçêó òà
ïðîâîäîâîãî ìîâëåííÿ".

7. "Ìîíòàæíèê ³íôîðìàö³éíî-êîìó-
í³êàö³éíîãî óñòàòêóâàííÿ."

Ä³â÷àòà
8. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó.

Îïåðàòîð ïîøòîâîãî çâ'ÿçêó".
9. "Ñåêðåòàð. Îïåðàòîð êîìï'þòåð-

íîãî íàáîðó".
10. "Ñåêðåòàð. Îïåðàòîð ïîøòîâîãî

çâ'ÿçêó."
11. "Îïåðàòîð òåëåêîìóí³êàö³éíèõ ïî-

ñëóã".

Íà áàç³ 11 êëàñ³â
Òåðì³í íàâ÷àííÿ -10 ì³ñÿö³â

Ä³â÷àòà
1. "Ñåêðåòàð. Îïåðàòîð êîìï'þòåð-

íîãî íàáîðó".
2. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó.

Îïåðàòîð ïîøòîâîãî çâ'ÿçêó".

Þíàêè
3. "Êàáåëüíèê-ñïàþâàëüíèê. Åëåêòðî-

ìîíòåð ë³í³éíèõ ñïîðóä åëåêòðîçâ'ÿçêó òà
ïðîâîäîâîãî ìîâëåííÿ"

4. "Ìîíòàæíèê ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êà-
ö³éíîãî óñòàòêóâàííÿ"

(Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 2 ðîêè)

Þíàêè òà ä³â÷àòà
5. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó.

Îïåðàòîð êîìï'þòåðíî¿ âåðñòêè".
6. "Àãåíò ç ïîñòà÷àííÿ".
7. "Êóõàð. Êîíäèòåð".

Òåðì³í íàâ÷àííÿ -1 ð³ê 5 ì³ñÿö³â
8. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó.

Îáë³êîâåöü ç ðåºñòðàö³¿ áóõãàëòåðñüêèõ
äàíèõ" .

9. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó.
Åëåêòðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà îáñëóãîâó-
âàííÿ ë³÷èëüíî-îá÷èñëþâàëüíèõ ìàøèí"

Íà ²²² ñòóï³íü íàâ÷àííÿ
Íà áàç³ ðîá³òíè÷î¿ ïðîôåñ³¿ «Àãåíò ç

ïîñòà÷àííÿ» ç îòðèìàííÿì äèïëîìà ìî-
ëîäøîãî ñïåö³àë³ñòà

Þíàêè òà ä³â÷àòà
"Êîìåðö³éíà ä³ÿëüí³ñòü" - 1 ð³ê 5 ì³ñÿö³â

Çà ïðîôåñ³ÿìè  "Îïåðàòîð êîìï'þ-
òåðíîãî íàáîðó. Îïåðàòîð êîìï'þòåð-
íî¿ âåðñòêè" äîäàòêîâî ôîðìóþòüñÿ
ãðóïè ç ÷èñëà ìîëîä³, ÿê³ ìàþòü âàäè
ñëóõó.

Ðàíî ÷è ï³çíî ìè îáèðàºìî ñâ³é ïðî-
ôåñ³éíèé øëÿõ ³ çàñîáè äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ óñï³õó â ïåâí³é ãàëóç³. Âèá³ð ïðî-
ôåñ³¿ òà íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, äå ¿¿ ìîæ-
íà îïàíóâàòè, - ñïðàâà íåëåãêà: â³ä öüî-
ãî çàëåæèòü ìàéáóòíº ëþäèíè. Òîìó
íàâ÷àëüíèé çàêëàä, ÿêèé ìè îáèðàºìî,
ñòàº ñâîºð³äíèì ôóíäàìåíòîì, íà ï³äâà-
ëèíàõ ÿêîãî êîæåí ç íàñ ìàº çìîãó ïî-
áóäóâàòè ÿê³ñíî êðàùå æèòòÿ.

Ìè - ó÷í³

îáðàëè äëÿ íàâ÷àííÿ ó÷èëèùå ç ïðå-
êðàñíèìè ó÷í³âñüêèìè òðàäèö³ÿìè, âè-
ñîêèì ð³âíåì âèêëàäàííÿ ³ ôàõîâî¿
ï³äãîòîâêè, ñó÷àñíîþ ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íîþ áàçîþ òà îáëàäíàííÿì, íàâ÷àëü-

íèìè òåõíîëîã³ÿìè ÕÕ² ñòîë³òòÿ.
Óðîêè òåîðåòè÷íîãî òà âèðîáíè÷îãî íà-

â÷àííÿ, ñàìîñò³éíà ðîáîòà, òâîð÷³ ïðîåêòè,
êîíêóðñè, çìàãàííÿ, ùèðå ñï³ëêóâàííÿ,
áåçë³÷ äðóç³â, óñì³øêè, ãàðíèé íàñòð³é - óñå
öå òåïåð ñòàëî íàøèì ó÷í³âñüêèì æèòòÿì,
à ó÷èëèùå - ð³äíîþ äîì³âêîþ.

Íàø íàâ÷àëüíèé çàêëàä ìàº ñâîº ñàìî-
áóòíº îáëè÷÷ÿ, íåïîâòîðíó àóðó, ³ ìè ïðàã-
íåìî îñîáèñòèìè äîñÿãíåííÿìè ó íàâ÷àíí³,
ñïîðò³ óòâåðäæóâàòè âèñîêèé ñòàòóñ ñó÷àñ-
íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Êîæåí ³ç íàñ
â³äêðèòèé äî ñï³ëêóâàííÿ, îáì³íó çíàííÿ-
ìè, äîñâ³äîì òà ³äåÿìè. Ó íàøîìó íàâ÷àëü-
íîìó çàêëàä³ ïîâàæàþòü óñ³õ ÷ëåí³â êîëåê-
òèâó áåç âèíÿòêó, äî êîæíîãî ó÷íÿ ñòàâ-
ëÿòüñÿ ÿê äî îñîáèñòîñò³, ÿêà ìàº ïðàâî íà
âëàñí³ ïîãëÿäè òà ³äå¿. Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü,
òîëåðàíòí³ñòü, âèìîãëèâ³ñòü äî ñåáå, â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, ïóíêòóàëüí³ñòü ³ ÷åñí³ñòü - çà-
ïîðóêà óñï³õó êîæíîãî ç íàñ. Ìè âì³ºìî
ïðàöþâàòè â êîìàíä³ é ö³íóâàòè îñî-

áèñò³ñí³ ðèñè êîæíîãî, ³íäèâ³äóàëüíèé
÷óòòºâèé ñâ³ò, óïîäîáàííÿ.

ßêùî âè õî÷åòå â³ä÷óòè, ÿê ïðèºìíî
íàâ÷àòèñÿ â êîë³ îäíîäóìö³â, æèòè ïî-
âíî-ö³ííèì ó÷í³âñüêèì æèòòÿì, ùîäíÿ
óäîñêîíàëþâàòè ñåáå, îòðèìóâàòè çàäî-
âîëåííÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîêóðñíè-
êàìè, âèêëàäà÷àìè, ìàéñòðàìè âèðîáíè-
÷îãî íàâ÷àííÿ, áðàòè  ó÷àñòü  ó ö³êàâèõ
çàõîäàõ, ÿê³ îá'ºäíóþòü, ãóðòóþòü, ðîç-
âèâàþòü, ôîðìóþòü âàñ ÿê îñîáèñò³ñòü,
ñòàòè ñó÷àñíèì ôàõ³âöåì, â³ä÷óòè ñåáå
ñàìîäîñòàòíüîþ ö³êàâîþ îñîáèñò³ñòþ, -
ïðèºäíóéòåñÿ äî íàøî¿ âåëèêî¿ äðóæ-
íî¿ ðîäèíè. Ìè âæå ÷åêàºìî íà âàñ!

      Çà äîðó÷åííÿì ó÷í³âñüêîãî
êîëåêòèâó:

Òêà÷óê Îëåíà - Ãîëîâà ó÷í³âñüêîãî
ñàìîâðÿäóâàííÿ ÄÏÒÍÇ "ÂÌÂÏÓ".

Ìèêîëà Êîáèñÿ - Ïðåçèäåíò ó÷í³âñü-

êîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ÏÒÍÇ îáëàñò³

Äåðæàâíîãî ïðî-
ôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó "Â³í-
íèöüêå ì³æðåã³îíàëüíå
âèùå ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå"

Þíàêè


